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Sedéli jsme v malé kavdrnicce a povidali si.
“Hostitelskd péce? To slysim poprvé. Proc se o tom vic nemluvi?”
“Nent to oficidlni ndzev. Ale pouzivd se, pokud vim, od praddvna.”

“Mné se teda moc nelibi. Byt hostitelem mi evokuje mit na sobé para-
zita. A to snad déti z DD nejsou.”

“Nejsou, no. To mds pravdu. Jsou to vétsinou mladi lidé, kte¥{ potie-
buji rovnej respektujic pristup. Chtéji mit moznost navdzat pritel-
stvi, o kterém mohou sami spolurozhodovat. UCit se vlastni dileZitos-
ti. Byt pro nékoho ditleziti prdvé takovi, jact jsou.”

“To je hezky. To si umim predstavit. Ddt tomu jejich blizicimu se
odchodu z décdku lepsi smér. Pripravit dobrou cestu.”

“Jo, to je ono. Byt jejich dobrodéjem. Ne materidlné, ale Ciny. Stejné

za né nemuzes £it. Jenom po indidnsku ukazovat cesty a moznosti.”

“Tak do toho bych sel. Dobrodéjem budu vdd.”

UVOD

Drzite v rukou text, ktery vznikl jako vysledek dlouhodobé spoluprice osob
s izkym vztahem k hostitelské péci: Misi Blahutové (nyni Travni¢kové), kterd
pracovala fadu let v détskych domovech jako vychovatelka a socidlni pracov-
nice a vnimala intenzivné potfebu ustavnich déti mit “svého ¢lovéka”, Dési Ze-
zulové, kterd se sama stala v prabéhu uplynulych let hostitelkou nékolika déti
z détskych domovi, a LukdsSe Danise, ktery v jednom takovém détském domové
vyrustal a dostal $anci jezdit na hostitelské navstévy do rodiny svého spoluzaka.

Tito lidé pracuji &i pracovali v organizaci Déti patfi domi, z. s., kterd je hlu-
boce presvédcena o potiebé hostitelské péce pro déti vyrustajici dlouhodobé
v ustavni vychové a svoje aktivity sméfuje k tomuto cili. NiZe se doctete o tom,
co to vlastné hostitelskd péce je, pro¢ je tolik dulezitd pro déti i pro ostatni
a zejména také, co to vSechno obnasi a jak byt dobfe pfipraven. Nasim cilem je
rozs$ifit fady informovanych hostitelt - dobrodéji, kteti dobfe rozumi projeviim
ustavnich déti, znaji zdroje riiznych strachii a obav, umi vyhledat pomoc, pokud
ji potiebuji, a pfedev$im jsou respektovani jako kompetentni a velmi dileziti
lidé v osudu konkrétniho ditéte. Cilem hostitelské péce je oboustranna radost
ze vzajemného vztahu, nikoliv neustalé feseni ne¢ekanych a neditelnych situaci,
ke kterym by mohlo dochazet v dusledku pouhého neporozuméni odlisnému
svétu ustavnich déti.

Mohlo by se vam zdat, Ze téch varovani a upozornéni na mozné zdroje nevhod-
ného chovani je trochu moc. Nase zkuSenost je vSak takova, zZe vétSina déti
v hostitelskych rodinach funguje dobfe, jsou rady, Ze maji kam jezdit, na svoje
hostitelské rodiny jsou hrdé a k Zddnym vét$im potizim nedochdzi. Pro mnohé
z nich se hostitelska rodina stava jedinym prostfedim, kde zazivaji ispéch, prije-
ti a respekt ke svym osobam. Déti, které nemohou dosahnout dobrych vysledkii
ve $kole a v prostfedi DD nemaji moznost rozvijet zdjmové ¢innosti tak, jak by
si préaly, mohou ziskat novy impuls pro sviij osobni rozvoj.

Mnohé z nich nikdy nezazily skute¢ny zdjem a pozornost dospélych, nevédi,
jaké to je brat i davat. Hostitelska péce je pro né skute¢nou a opravdovou $kolou
Zivota, korek¢ni zku$enosti, kterou nemohou Zadnym jinym zptsobem ziskat.
Clovék je tvor socidlni a mit nékoho, na jehoz minén{ mi zéleZi, je silnou moti-
vaci ke spravnému chovani.



Byla to rodina uméleckd, pro mne velmi inspirativni. Vsichni byli
umeélecky zaméteni. Jejich synové jsou velmi nadani, pod jejich vlivem
jsem zacal fotit a natdcet videa. Sdm jsem se naudil hrdt na kytaru
a kldvesy, kamardd mé naucil na bici. KdyZ jsem v domové dostal od
sponzora na Vinoce sviij vlastni fotik, zacal jsem se o fotografovdni
zajimat porddné. Diky nim vim o foceni docela dost. Dnes fotim i na
zakdzku a uz jsem natdcel na video dvé svatby. UZili jsme si, kdyz
jejich syn natdcel film. A pred pdr lety jsem natolil s M., jejich dcerou,
asi desetiminutové video “Halucinace”. Proto si myslim, Ze lepsi rodinu
Jjsem nemohl mit.

Z ptibéhu “Leos”, z knihy Kruh mladych - Pfibéhy, které nekonéi

Pi4li bychom si, abyste k tomuto textu pfistupovali jako k vy¢tu v§eho mozné-
ho, co vis muiize na cesté hostitelstvim potkat - nikoliv jako k tomu, co vés zcela
jisté potka. Kazdy lidsky pribéh je jedineény a i vy budete pratelstvi s ditétem
z détského domova prozivat jedine¢nym zptisobem. AZ se vaim podafi prozit na
vlastni kazi proménu Lizy Doolitlové, az se budete divat, jak vase hostitelské
dité zvlada Zivot v dospélosti, az vam prijde pfedstavit svého Zivotniho partnera
nebo vam ukaze svoje dit¢, pak budete védét, ze dalsilidsky osud je na dobré ces-
té. Pfetrhnout bludny kruh tistavni vychovy a dat lep$i smér détem, které nemély
lehky Zivotni start, je spole¢ny cil nas vSech.

Chcete-li udélat néco smysluplného, tak stit se Dobrodéjem je pravé jedna
z téch véci, kterd hluboky smysl ma.

»Nejvice nds na hostitelské péti prekvapilo, Ze se pordd najdou lidé
ochotni obétovat penize a cas pro cizi déti a nent jich mdlo.”

Détsky domov Klanovice

»Hostitelé by méli byt pFipraveni hlavné na to, Ze buduji vztah, a to
je pro dité dilezité, ktery miige trvat cely Zivot i presto, Ze se nemusi
aktivné a Casto vidat”

Détsky domov Potstejn

»Prekvapilo nds jak prirozené a hezky, spolecensky, vesele se chovaly
holky a zdroveri se ke mné v kiné tulily a drzely za ruku jako malé déti
— nevédéla jsem jak na to zareagovat. Necekali jsme takovy ,intelek-
tudlni“ rozdil mezi tim, co zndme z okoli a také na rozdil v pldnovdni
Casu — napy. holky netusily, co délaji o vikendech, nemély Zddné pldny
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na vikendy, nedokdzaly si zavidit slevu na jizdné.

Hostitelé B.
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Terminy a pojmy, které se vyskytuji v textu

a se kterymi se nejspise budete i nadale setkavat:

Klienti - jsou v§echny osoby, které vyuzivajisluzeb hostitelské péce Déti patfi domd, z.s.,

tudiz se jedna o dospélé osoby, které maji zdjem ¢i realizuji hostitelskou pééi.

Zijemci o HP - je jakakoli osoba, kterd oslovi NNO, DD ¢i OSPOD s Zadosti
o informaci o HP, i kdyby $lo pouze o potenciélniho zdjemce o HP. Patfi sem také klien-
ti, keefi jiz prochazi pfipravou a schvalovanim k HP.

vy 2

Hostitelé — hostitelem se osoba stavd od uspé$ného realizovani druhé schizky
s ditétem, kdy se vztah vaci ditéti stdva zavaznym.

OSPOD - oddéleni socidlné-pravni ochrany déti

Pracovnik/pracovnice; hostitel/hostitelka apod. - v metodice jsou pouzivané pre-
vazné muzské tvary osob a profesi. Neni tak ¢inéno z genderové nevyvazenosti, ale ze
snahy material zjednodusit a vytvofit jej ¢tivéjsi.

Sanace - Sanace rodiny je oblast socialni prace podporujici fungovani a zachovani ro-
diny. Jednd se o metodu preventivni préce s rodinou v pfipadech ohroZeni vyvoje ditéte.

Sife prace je velikd od doprovézeni rodiny odbornikem po znovunavazovani kontaktu

rodiny s ditétem v tstavni vychové.

IPOD - Individudlni pldn ochrany ditéte - sestavuje socidlni pracovnice/pracovnik
OSPOD ditéte

NRP - Néhradni rodinné péce
DD - Détsky domov

DDS - Détsky domov se $kolou
VU - Vychovny tstav

DC - Détské centrum

Ustavni vychova — Ustavni vychova je jednou z forem péée o dité. Soud ji miZe natidit,
a to 1 bez navrhu, jsou-li vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i dusevni stav
anebo jeho fadny vyvoj vdiné ohroZeny nebo naruseny do té miry, Ze je to v rozporu
se zajmem ditéte, anebo jsou-li tu vazné divody, pro které rodice ditéte nemohou jeho
vychovu zabezpedit. Jedna se o krajni opatfeni, soud vidy musi zvazit, zda neni namisté

dat pfednost svéfeni ditéte do péce fyzické osoby.

Deprivace — Deprivace oznacuje nedostate¢né uspokojeni dilezité psychické ¢i fyzické

potieby jednotlivce, v tomto pfipadé ditéte.



POJEM HOSTITELSKA PECE

Hostitelskd péce (ddle HP) mé v Ceské republice pomérné dlouhou historii,
avSak po celou dobu byla realizovana zivelné, bez presnéji vymezenych pravidel,
predevs$im na zaklad¢ iniciativy angazovanych pracovniki tistavii a dobrovolni-
ki se srdcem na dlani ze strany vefejnosti.

Na zakladé této Zivelnosti vzniklo mnoho forem a zpiisobii realizace HP odvije-
jicich se od riizného ptistupu jednotlivych lidi, pracovnikd, instituci, kraji a ufa-
da. Nejednotnost je dnes proto ziejma i u odbornikd, zabyvajicich se nahradni
rodinnou pé¢i &i pééi o ohrozené déti. K HP pak byva v nékteré literatufe fazena
napf. i navstéva dobrovolniki v détskych domovech (dale DD) a détskych cen-
trech (déle DC), navstévy déti u svych vychovateli ¢i obéas je mylné pokladdna
za zvlastni druh péstounské péce.

Na zakladé nasi praxe jsme hostitelskou péci vymezili jako dlouhodobé
a opakujici se kontakty ditéte Zijiciho v détském domové s rodinou ¢i jed-
notlivci, ktefi nejsou biologickymi pribuznymi ditéte'. Hostitelska péce je
realizovana prevazné u déti, které maji objektivné nizsi Sance na péstounskou
pé¢i (napt. déti z velké sourozenecké skupiny, déti romského etnika, déti starsi-
ho véku apod.).

Z hlediska osob, které hostitelskou pé¢i poskytuji, se jedna o formu dobrovol-
nictvi, ktera je adresovana détem z tstavnich zafizeni. Hostitelskou péc¢i muze
nabizet samostatné osoba (nezavisle na véku), par i celd rodina.

Utelem HP je poskytnout ditéti moznost navazat citovy vztah, zazit fungovéni
bézné rodiny, pfedevsim pak vztaht v ni, moznost prozit uspéch a rozsiteni za-
zemi ditéte. V soucasné dobé rozlisujeme dvé hlavni formy hostitelské péée, a to
dle jejiho vzniku, hostitelskou péci spontanni a hostitelskou péci planovanou.

Spontanni hostitelska péce

Lze se domnivat, Ze spontanni HP ma v naSich zemich tak dlouhou tradici jako
sama ustavni zafizeni. Vidy se totiz okolo déti z DD pohybovali lidé, kterym

1 To ov§em neznamena, Ze sluzby nemohou ¢erpat i ptibuzni ditéte, ktefi jsou v roli hostitelt (teta,
stryc), zejména piipravu a poradenstvi, ale i provazeni, pokud je to potfebné. Pfibuzensky vztah sam o sobé
nezarucuje znalost o deprivaci a jinych specifikdch tstavni vychovy.
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nebyl jejich osud lhostejny. Navazali s ditétem uzsi vztah, ktery se rozvinul v na-
vitévy, spole¢né vylety ¢i prazdniny a postupné prerostl v nékolikaleté pratelstvi
mnohdy az do dospélosti ditéte. V minulosti §lo pfevazné o vychovatele a jejich
znamé ¢i okolo bydlici sousedy, avSak v dobé otevirdni zdi dstavi $ir§imu svétu
jde stéle vice o nejriznéjsi vedouci tdbort, sportovni trenéry, rodi¢e kamarada
ze Skoly apod.

Spontanni HP je tedy ptirozené vznikly vztah ditéte z DD k lidem, s nimiz se
ndhodné potkalo ¢i sezndmilo podobné, jako dité v jinych rodindch. Hostitelé
nejprve dité znaji a teprve poté uvazuji o tom, zda ditéti nabidnou $ir$i zdzemi,
stejné tak dité neprochdzi nejistotou neznama.

Hlavni vyhodou této formy HP je, Ze vznikd pfirozené a pozvolna, zucastnéni
se zapojuji tak, jak jim to vyhovuje. Hlavni nevyhodou je jeji nedostupnost. Vét-
$ina déti v DD nema to $tésti, aby na takového hostitele narazila a altruisticky
smyslejici lidé ¢asto kolem sebe nemaji Zadny kontakt na détské domovy. Dal-
$im negativem nékdy mohou byt nesplnénd oéekdvani nebo ne¢ekand piekvape-
ni jedné ¢i druhé strany.

Planovana hostitelska péce

Planovana HP je forma HP, ktera spojuje existenci altruisticky orientovanych
lidi v nasi spole¢nosti na strané jedné a potfeby déti v détskych domovech na
strané druhé. Planovand HP zahrnuje jak osoby, které se rovnou obraceji na
nejblizsi détské domovy ¢i socialni pracovnice, které jim vice ¢i méné vychazeji
vsttic a poskytuji odbornou pomoc, tak i neziskové organizace ¢i instituce, které
se hostitelskou péc¢i koncepénéji zabyvaji. Planovand HP je ochuzena o pfiroze-
nou spontannost vzniku vztahu, av$ak je obohacena o ptipravu hostitelii i ditéte
na cely proces a zahrnuje dlouhodobé provazeni.

Planovana hostitelskd péce zacina tak, Ze osoba se zajmem o HP kontaktuje or-
ganizaci, kterd se HP zabyva (NNO, DD, OSPOD), ktera ji informuje o moz-
nostech a podminkach HP a k HP ji pfipravi. Nasledné se zdjemce nechd schva-
lit pfislu$nym ufadem? a teprve poté dochdzi k vytipovani ditéte, kterému HP
muze prospét a napliiovat jeho potieby. Dale je pfipravovano k HP jak dité, tak
i détsky domov a spole¢né naplanovano prvni setkani ditéte s hostiteli. Pokud
vSe jde dobre, pak hostitelé dité navstévuji v zafizeni a v zavislosti na mife po-
znani si jej berou postupné do okoli, na vylety, az na navstévy k sobé dom.

2 V Pardubickém kraji je to Poradna pro rodinu
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Vicedenni navstévy (vikendy a prazdniny) v rodiné hostitele tak pfichézeji az
poté, kdy vztah je navdzan, coz u nékterych déti mize trvat i celé mésice. Vztah
vSak je navazovan pozvolna a nejistota, ktera prvni spole¢ny vikend bezpochyby
provazi, je snizena na minimum.

V pribé¢hu planované HP je vzdy k dispozici odborny pracovnik/skolitel, ktery
odpovida na otazky jednotlivych stran, fesi aktualni problémy, podili se na pla-
novani dal$iho postupu. Planovanim a provazenim je tak ulehéen ptechod od
nezndmého a neo¢ekavaného ke zndmému a ¢aste¢né predvidatelnému. Plano-
vana HP tak pomahd najit vice détem dlouhodobé zazemi, z4jem a lasku.

13



VYZNAM A SMYSL
HOSTITELSKE PECE

Piinos hostitelské péce je velmi komplexni a $iroky. Vztahuje se jak ke konkrét-
nimu jednotlivci (dité, rodina), tak i obecné k celé spole¢nosti a statu. Proto jej
pro lepsi porozuméni popisujeme dle pohledu jednotlivych zi¢astnénych stran.

Vyznam hostitelské péce pro dité

Détské domovy jsou v dnesni dobé jiz velmi prorodinné zaméfené a oteviené ve-
fejnosti. Déti v nich Zijici nejsou zavieny mezi zdmi tistavu a rozhodné uz védi,
ze kakao se déla z mléka a hnédého prasku, umi prat a bézné nakupuji ¢i poma-
hajis vafenim. Jsou v8ak psychické a socidlni potieby, které ani ty nejlep$i détské
domovy nemohou naplnit a to z podstaty podminek, v nichz funguji. Hostitel-
skd péce muze tyto zékladni potfeby, alespon v ramci mozZnosti, naplnovat a dité
tak ma moznost ziskat:

1. Stabilni citové pouto

Od dob objevu psychické deprivace prof. Matéjékem a prof. Langmaierem jiz
uplynulo vice nez pét desetileti a dnes jiz snad nikdo nepopira, Ze navazani Gz-
kého vztahu k jedné SVE osobé je zikladnim ptedpokladem zdravého citového
vyvoje. V DD proto déti maji ,,své“ kmenové vychovatele jejich rodinné sku-
piny. Ti v8ak ve své pracovni dobé maji na starosti 6 az 8 déti, pfi¢emz vét$ina
z nich by vyZadovala individualni pé¢i. Navic jde o pracovni pomér, tudiz zde
jsou nemocenské, dovolené, matefské a jiné divody ke stfidani kmenovych vy-
chovateli. Tito vychovatelé také obvykle maji svoji rodinu, svoje déti, k nimz se
vraci domtl, a nemohou jiz z profesiondlnich diivodii navazovat adresné hluboké
citové pouto k détem, které dostali v DD na starost. Proto je i pfes veskerou
snahu navazani dlouhotrvajici vazby komplikované. Hostitelska péce tak mize
svou dlouhodobosti a stélosti ¢aste¢né napliiovat tuto zakladni psychickou po-
tfebu. V hostitelské pé¢di pak dité muze (nékdy i poprvé v zivoté):
e byt pfijiméno takové jaké je, coz ma nedocenitelny vyznam pro jeho sebe-
pojeti
o zazit, Ze jej ma nékdo opravdu rad, a naucit se mit rad
e zkusitsia vidét, Ze vztah znamenad brat i d4vat
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2. Model fungujici rodiny a vztahu v ni

Partnerské a rodic¢ovské role (v nichz déti z DD tak ¢asto selhévaji) se ¢lovék
uéi béhem celého détstvi na zakladé socialniho u¢eni ndpodobou a identifikace.
Déti z DD vsak ve svém Zivoté vétSinou nezazily v dostate¢né mife fungujici
vztahy mezi rodi¢i, zdravé vztahy rodi¢t k détem, celkové standardni fungovani
rodiny.

Proto pravidelné navstévy v rodiné ditéti prinasi jinde nenahraditelny vzor ro-
diny a pfedevs$im vztahii v ni. Vidét a zazZit konflikt rodi¢t (partneri) neni sice
piijemné, ale vidét jejich usmifeni a znovunastoleni doméci harmonie je nedo-
cenitelné stejné tak jako kazdodenni komunikaéni styl partnert. Vidét, jak se
rodi¢ chova ke svym détem a déti ke svym rodi¢im. Zazit nestandardni situace
a vidét reakce rodiny na né. Zadna prednéaska, simula¢ni hra ani beseda neni tak
udinnd, jako redlny prozitek.

Té$il jsem se na ty vikendy, na lidi, se kterymi se setkdm, na brdchu,
ktery byl u nich v péstounské péti. Ted se nad tim trochu usmivim, ale
tésil jsem se i na pdtecni ndkup, ten plny kos jidla....bavilo mne naku-
povat, neznal jsem to. Vlastné tam jezdim pordd. Byl jsem tam rdd
a je pravda, Ze se mi od nich nechtélo odjizdét. Moznd jsem jim i zdvi-
dél, ale jsem rdd za tu zkusenost a moznost. Dali mi to, co jsem nemél
- rodinu. Dali mi i pocit, ktery jsem dosud neznal - Ze nékam patiim,
Ze 0 mé nékdo stoji, Ze se mdm na koho obritit.

Z ptibéhu “Leos”, z knihy Kruh mladych - Pfibéhy, které nekonéi

3. Vytvoreni, znovuvytvoreni nebo posileni duvéry ditéte
v dospélého

Dospéli lidé dité jiz mnohokrat zklamali. Socialni pracovnice a policisté, kdyz
dité bez rozloudeni a nékdy i nasilim vytrhli z mista, kde dosud Zilo, kdyZ mu
lhali, Ze jede jen na tabor, a zatim ho dovezli do DD. Rodice, ktefi nespocet-
nékrat slibili, Ze prijedou a prestoze dité ¢ekalo na zastavce, z riznych davodi
nedorazili. Vychovatelé, ktefi by sice méli byt na jejich strané, ale nadrzuji jinym
détem, jsou nespravedlivi, prozradili tajemstvi, nesplnili, co slibili nebo prosté
jen ,patfi k décaku®, uditelé, keefi si na né zasedli a ddvaji jim jen $patné zndmky.

16

Casto se v ocich ditéte z DD lidé déli na VY (dospéli, které je dobré néjak ,,zmak-
nout, obelstit“) a MY (ja a moji kamaradi). HP pak ma velky potencial posilit
tuto naruSenou divéru. Splnénymi sliby, stabilnim zajmem, neprozrazenym ta-
jemstvim, spole¢nymi pozitivnimi zazitky a predev$im vzajemnym pfijimanim
dité mize pomalu zji$tovat, Ze se na nékoho pfece jen dé spolehnout.

4. Prostor pro zaZiti aspéchu

Také mate zkuSenost, Ze vase dité je na navstévé vidycky hodné a nezlobi tak
jako doma? Je to adapta¢nimi mechanismy (dité pozoruje a uéi se, jak to jinde
funguje), novym prostfedim a ¢innostmi, které jsou samy o sobé zajimavé (neni
tfeba si vymyslet néco nového), trpélivéj$im pristupem ,hlidaci tety ktera to
Honzikovi nefikala aspon tisickrat...

Déti v détském domové maji vzhledem ke své Zivotni cest¢ mnoho problémi,
které jsou patrné v jejich chovani a projevech. Problémy ve $kole, negace dosp¢-
lych, vulgarita, koufeni a mnohé jiné. Jak na to asi reaguji dospéli? Z pohledu
samotnych déti jim nic nejde, v§echno zkazi, nic neumi.

V hostitelské rodiné maji tyto déti Sanci vlivem mnoha faktorii zazit ispéch. Byt
hodny - tedy chovat se dle béznych ocekavéni (vikend je pfiméfend doba, kdy
to mohou zvlddnout) a byt za to chvalen. Byt vidén v lep$im svétle znamend po-
stupné vidét sam sebe v lep$im svétle. Ocenéni, podpora a nepredpojatost vede
k posileni vhodného chovani, podpofe sebepojeti a pocitu ptijeti. Nové aktivi-
ty a ¢innosti s individualni podporou vedou také k vét$im redlnym uspéchiim,
které posiluji pozitivni sebehodnoceni. (Dité je hostitelem neustdle motivovano
a podporovano k tomu néco zkusit ¢i dokondit, z ¢ehoz pak vidi vysledek — hr-
nicek s vlastnoru¢nim obrazkem, zkusenost nového sportu, apod.)

5. Rozsifeni socialniho prostredi

Piestoze déti z détského domova dnes jiZ nejsou tak izolovany od bézné spo-
le¢nosti jako tomu bylo v minulosti (navstévuji bézné skoly, krouzky, rodinné
skupiny travi individualni dovolené), v hostitelské rodiné ma moznost byt pfi-
rozené integrovany mezi $ir$i rodinu hostiteld, mezi znamé a pratele hostiteld.
Rozsifuji tak své zkuSenosti z nejriiznéjsich prostredi, aktivit a spolec¢enskych
situaci.
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6. Provazeni mladého ¢lovéka dospélosti

Pfi dlouhodobé HP dité ziska misto a lidi, na néZ se mize obratit s problémem,
kde se mtize svéfit, kde nabizi pomoc a podporu. Tato psychosocidlni podpora
v urcitych pfipadech trva az do dospélosti ditéte, ptipadné i béhem ni. Hosti-
telskd rodina mize byt stabilni kotvou po odchodu ditéte z détského domova,
kterou vét$ina déti z DD nemad.

7. Prevence rizikového chovani

Dité z DD ma v obdobi dospivani vétsi pravdépodobnost, Ze bude nevhodné tra-
vit sviij volny ¢as bezcilnym se potloukdnim, nudou, coz ¢asto vede k navazani
se na nevhodné kamarady. To, Ze urlity pocet vikendt v roce a tydnii o prazd-
ninach travi s hostiteli, sniZuje toto riziko uz jen z pohledu ¢asovych moznosti
a navic otevira ditéti obzory, jak se d4 jinym zptisobem stravit ¢as vhodnéji.

Filip k ndm zacal jezdit na hostitelské ndvstévy jako kamardd nasich
déti. Moc jsme o ném nevédéli, ale byl ndm mily.

Jednou prijel na ndvstévu a z karticky pojistovny jsme zjistili, Ze bude

mit za dva dny narozeniny. On sdm o tom nemluvil. Premysleli jsme,
jak se k tomu postavit. Rozhodla jsem se, Ze mu upecu dort. Vytdhla
jsem jedno tplné nové tricko a fixy na textil a vsichni jsme mu na tric-
ko napsali a namalovali své vzkazy. Potom jsem tricko zase poskldda-
la a vsunula zpét do obalu.

Rdno v den Filipovych narozenin jsme se postavili do spaliru a cekali,

aZ sejde dolii na snidani. KdyZ jsme ho slyseli prichdzet po schodech,

zacal Dany, pripraveny u klaviru, hrdt a my ostatni zpivat ,hodné
vvvy 777 zd 2 7 7 7276

Stééééstiit, zdrdddviii” Pristoupila jsem k nému s dortem a chystala se
mu poprdt. Ale stalo se néco nepochopitelného. Filip se otocil a utekl...

Sla jsem za nim. Sedél na pohovce, oblicej schovany v dlanich.
»Co se stalo?“ ptaly se déti, celé zaraZené.

Filip neodpovidal, 0li plné slz. Posedali jsme si kolem néj, hladili ho po
ruce a Cekali, ag se vypldce.

7 ¢«

~Jd," Tekl s oblicejem schovanym mezi prsty, ,jd... jsem jesté nikdy...
k narozenindm dort... nedostal.”

Potom jsme vybalili tricko — a ndval emoci se opakoval.

Nepochybuji o tom, Ze Filip v détském domové dostdval mnohem hod-
notnéjsi dary, tedy hodnotnéjsi z hlediska jejich materidlni ceny. Pres-
to s nim takto ,zamdval“jeden dort a jedno tricko, vyrobené p¥imo pro
néj osobné.

Domov je misto, odkud té nevyhodi... ani kdyz vyrostes
SmartPress 2012

Proc¢ to vlastné vsechno délame?

Na zékladé informaci od samotnych hostiteltl jsme vytvorili seznam obohaceni,
které jim HP pfinesla.

e dobry pocit z moinosti pomoci druhému a moZnost zaZzit néc¢i promé-
nu: védomi, Ze jste jednomu ditéti vyznamné zménili Zivot. Ze bez kontaktu
s vami by se velmi pravdépodobné jeho Zivot vyvijel jinak. Ze jste se stali
podilniky na jeho osobnostnim vyvoji a katalyzatorem jeho skrytych moz-
nosti.

o uvédoméni si cennosti vlastni rodiny: ¢lovék ma ¢asto tendenci povazo-
vat mnohé véci za samoziejmé. Déti vyrustajici v Gstavni vychové maji ¢asto
za sebou velmi pestrou minulost, ktera je pro vét$inu lidi nepredstavitelna.
Nékteré hostitelské rodiny uvadéji, Ze si teprve diky ditéti z DD uvédomily,
jak hezky a stabilni maji partnersky vztah a jaké jsou jejich déti vlastné bez-
problémové.

e novy rozmér Zivota: pratelstvi s ditétem z DD donuti ¢lovéka uvédomit
si diilezitost nékterych Zivotnich hodnot. Tyto déti maji schopnost ukdzat
vam sebe sama v rolich a situacich, které byste jinak nezazili.

Yoo

e vaSe vlastni déti se naudi prijimat i déti ze socialné slabého prostfedi,
pripadné etnické mensiny apod.: nase spole¢nost je velmi netolerantni
a vytvafi nejriiznéj$i predsudky a strach z neznamého. Blizkym kontaktem
s ditétem z odli$ného socidlniho prostfedi nebo jiného etnika pochopite, ze
hodnota ¢lovéeka tkvi jinde.

e  pratelstvi: stat se hostitelskou rodinou znamend navézat nové vztahy, keeré
nas mohou obohatit. At uz se bude jednat o jiné hostitelské rodiny, zamést-
nance détského domova ¢i pracovniky neziskovych organizaci.
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Vyznam HP pro détsky domov

vychovné pasobeni dalSich lidi vedouci ke stejnému cili: pozitivné roz-
vijet osobnost ditéte a pfipravit jej na Zivot mimo détsky domov

vétsi nahled ditéte na své povinnosti: dité si mize uvédomit, ze nékteré
véci se musi délat v§ude a neni to jen vymysl vychovatele (ucit se, poméhat
s domacimi pracemi, hygienické navyky apod.)

mensi vychovna naroc¢nost déti: pri dlouhodobé HP diky ziskani indivi-
dualniho zdzemi mohou byt déti klidnéjsi, dochazi ke zmirnéni vychovnych
problému (napf. ve $kole, v kolektivu déti)

oddech: odjezd ditéte do rodiny znamend pro vychovatele moznost véno-
vat se individualné jinym détem, pfipadné z organiza¢niho hlediska muze
byt ve sluzbé méné vychovatelt

nalezeni vhodné péstounské rodiny: nékdy se nedafi umistit dité do NRP,
ackoliv o to DD usiluje. Pfi realizaci hostitelské pé¢e muze byt takova rodi-
na nalezena.

Vyznam HP pro pivodni rodinu ditéte

V tstavni vychové vyrustaji pfevazné déti, které maji kontakt se svoji ptivodni
rodinou, presto v$ak pro né neni v dohledné dobé ndvrat domt realny. I pro
tyto déti ma HP velky vyznam a sviij vyznam md i pro ptvodni rodinu ditéte.
Vyznam a postaveni hostitelské péce pro dité je vSak potfeba biologické rodiné
dostate¢né vysvétlit. Zakladem také jsou pripraveni hostitelé, ktefi respektuji
a pfijimaji biologické rodice ditéte.

o zleps$eni vztahu ditéte k ptivodni rodiné: hostitelska rodina zaujima v Zi-
voté ditéte jiné misto nez je bézné v dlouhodobé péstounské péci, kde jsou
péstouni v rodic¢ovské roli. Vlastni rodi¢e ditéte se proto nemusi citit hos-
titelskou rodinou ohrozeni, nebot HP pro dité piedstavuje jiny druh citové
vazby, ktery md charakter spiSe pratelstvi ¢i §irsi rodiny. HP je proto velmi
vhodnd u déti, kde je zadouci posilovat vztah k piivodni rodiné ditéte. Dité
ma v hostitelské rodiné vétsi volnost mluvit o svych pocitech vidi vlastni ro-
diné a hostitelé mohou korigovat a pozitivné formovat jeho vnimani rodiéu,
sourozencu i rodiny jako celku. (K tomu v§emu je potieba hostitele, détsky
domov a ideélné i rodinu ditéte pfipravit.)

e zajisténi kontaktu ditéte s jeho rodinou: hostitel byva ¢asto mobilni, a tak

o v .

miuZe napomoci kontaktu ditéte s piivodni rodinou. Rodice ve slozité eko-

Ddvd mi to smysl. Dité v DD md sice hodné tety a strycky, ti se ale
staraji o vSechny déti stejné. Nemd nikoho jen ,,svého’. Hostitelskd péce
mu umozni poznat nové lidi, navdzat blizké vztahy, vidét novd, zaji-
mavd mista. Diky HP bude mit nékoho, na koho se mize spolehnout,
kdo mu poradi a pomiiZe, kdyz bude potveba... A déld mi velkou radost
vidét, Ze dité md radost a citi se spokojené.

Hostitelka K.

nomické situaci ¢asto nemohou jezdit do DD za ditétem, ackoliv by se s nim
radi setkali. Pfipadné dité¢ nemélo moznost setkat se se svymi sourozenci
v péstounské péci. Pokud hostitelé ptijimaji rodinu ditéte jako jeho jedno-
zna¢nou soucast, mohou velmi dobfe napomahat kontaktu s rodi¢i nebo
sourozenci ditéte.

pomoc pri sanaci rodiny®: v nékterych pripadech zacinajici hostitelskd
péce muze mobilizovat skryté rezervy puvodni rodiny ditéte, kterd ve stra-
chu, ze o dité pfijde, za¢ne aktivné jednat. Diky HP si rodice také ¢asto
uvédomi, Ze prostfedi DD zfejmé neni pro vyvoj ditéte tim spravnym pro-
sttedim, za které je povazovali. V pfipadé, Ze dité je navraceno zpét domi,
hostitelskd rodina muze fungovat jako respitni sluzba rodi¢tim, dohlizet na
priméfenost péce, pomoci ditéti se $kolou apod.

3 Sanace rodiny je oblast socialni prace podporujici fungovani a zachovani rodiny. Jedn4 se o meto-
du preventivni prace s rodinou v pfipadech ohrozeni vyvoje ditéte. Sife prace je velikd od doprovézeni rodiny
odbornikem po znovunavazovani kontaktu rodiny s ditétem v tstavni vychové
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Zanetka k ndm zalala jezdit na hostitelské ndvstévy, kdyz ji bylo
10 let a v détském domové uz Zila vice nez 6 let. Po celou tuto dobu
s ni byla v oblasném kontaktu jeji rodina ze strany otce, vzit si ji viak
domii nechtél nikdo. Po pronich ndvstévdch u nds se ndm ozvala jeji
babitka s dotazem, proé to déldme, vidyt prece Zanetce je v domové
dobre. Md tam vsechno, co potiebuje. Rikala, Ze oni prece plati dané,
tak at se stdt postard, kdyZ rodice nemiiZou. Vitbec nerozuméla tomu,
Ze déti v tistavech stradaji. Zacali jsme s babickou politat pti Zanetci-
nych ndvstévdch u nds, telefonovali jsme si a nékolikrdt jsme ji na-
vstivili. Setkali jsme se i s tetou, sestrou otce, a jeji rodinou. Nakonec
Zanettina teta pochopila, Ze détsky domov neni dobré misto k Zivotu,
a poZddala o svéfent Zanetky do péstounské péce. Po dvou letech hosti-
telskych ndvstév u nds se tak Zanetka dostala zpdtky domii. Je jisté, Ze

bez hostitelské péce by se to nestalo.

Hostitelé Z.

Vyznam HP pro stat

Ustavni péce je pro stat ekonomicky naroéna a v koneéném diisledku mélo efek-
tivni. Velka ¢ast déti odchazejicich z détského domova selhava v partnerskych
a rodicovskych roli a az 50% z nich ma problém s krimindlni ¢innosti. Hosti-
telska péce tak ma prinos na zmirnéni téchto negativnich jevi zpiisobenych

ustavni deprivaci, a je tedy pfinosna pro spole¢nost jako celek. A to zejména
v téchto bodech:
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Narus$eni bludného kruhu sniZenych rodicovskych a partnerskych kom-
petenci: fada déti z DD je potomkem rodice, ktery také vyristal v DD. Déti
v HP maji véts$i kompetence v plnéni svych rodi¢ovskych a partnerskych
rolich a také maji mnohdy stalou podporu a provazeni hostitelské rodiny
i béhem dospélosti (mohou jim pomoci s hliddnim ditéte, pé¢i o né, poradit
pii problémech apod.), coZ snizuje pravdépodobnost zdsahu statu.

Prevence kriminalni ¢innosti: hostitelskd péce umoziuje aktivni trave-
ni volného ¢asu dospivajicich déti z détského domova, a to v adekvatnim
prostiedi. Snizuje se tak moZnost chyceni se ,,§patné party“ a zapadnuti do
problémi, které ohroZzuji spole¢nost.

Ekonomicka vyhodnost: HP prispiva k tomu, aby dité v dospélosti bylo
ekonomicky aktivni, pracovalo a Zilo dle norem spole¢nosti. Lze tedy pfed-
pokladat, Ze bude-li HP roz$ifené;jsi, stat mize usetfit na: péci o déti téchto
déti (dalsi sanace, ustavy), integraci déti odchézejicich z DD, integraci sku-
pin obyvatelstva na okraji spole¢nosti (bezdomovci), vydajich za véznice,
apod.
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RIZIKA HOSTITELSKE PECE

Kazd4 lidska ¢innost md své pfinosy, ale také rizika. Jinak tomu neni ani u hosti-
telské péce. Odborniky nejvice zminované je riziko ohrozeni bezpe¢nosti ditéte
a jeho dals$iho zklaméni. V praxi Déti patti domd, z. s. jsme se Castéji setkavali
se zklamanim hostiteld, proto jsme od r. 2019 zahrnuli do pfipravy hostitell
z4zitkové techniky, které umozni hostitelum vétsi vhled do problematiky. Dezi-
luzi vS§ak mohou prozivat i pracovnici détského domova ¢i socialni pracovnice,
které od hostitelské péée nemaji redlnd ocekavani. Pti zahdjeni HP je dilezité
si jednotliva rizika uvédomit, pfijmout je jako soucast procesu a védomé jim
predchazet. Zakladem prevence pak je pfiprava hostitelt a ditéte na cely proces
a zvédoméni téchto rizik.

Ohrozeni ditéte

Mnohé obavy odbornikd jsou spjaty se zakladnim bezpedéim ditéte. Vychazi
z védomi, Ze déti v détském domové si uz tak zazily dost zlych chvil a nikdo je
nechce vystavovat dal$imu ohrozeni, pochybnym osobam. Bezpedi ditéte je vzdy
na prvnim misté a je potieba jej zajistit. Proto se zasazujeme o jednotny systém
povinného schvalovani k HP, ktery by vidy zahrnoval psychologické vysetfeni
vylucujici patologie osobnosti. Détskym domoviim doporucujeme pouze hosti-
tele, ktefi prosli schvalenim pfislu$nych afada a pfipravou k HP, a takto dopo-
rucujeme postupovat i dal§im organizacim a institucim.

Zklamani ditéte

Moznost zklaméni ditéte je nej¢astéjsim argumentem proti hostitelské péci. Je
popisovano jako smutek, pla¢, trauma z divodu nenaplnénych oéekévani ditéte.
Jde pfedevs$im o nenaplnénou touhu stit se plnohodnotnou soucésti rodiny for-
mou péstounské péée nebo necekané ukonceni hostitelské péce ze strany hosti-
tele. Obé tato rizika nelze vyloudit, ale lze je Gspé$né minimalizovat. Jde prede-
v$im o dostate¢nou ptipravu ditéte k HP, kdy jsou vysvétleny vSechny vyhody
i nevyhody HP a pfesné popsano, co dité mize od konkrétnich lidi ¢ekat. Déle
je nutnd kvalitni priprava a provazeni hostitel tak, aby v kontaktu s ditétem
nevédomky nevyvoldvali neredlnd ocekévani, neslibovali, co nemohou splnit
a aby s détmi o hostitelstvi oteviené hovofili.
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Zarovei je potteba fici, Ze riziko zklamdni ditéte neni diivodem pro nerealizo-
vani HP. Citova deprivace je jistym dusledkem ustavni vychovy a jeji dusledky
jsou vaznéjsi nez pouze potencionalniriziko zklamani z hostitelské péce. Zdelze
situaci prirovnat k rozhodovani Iékate pfi podavani 1éki nemocnému ¢lovéku -
prestoze muze dojit k nékterym nezddoucim Gc¢inktm, lé¢ebny efekt je natolik
dulezity, Ze lékaf na podani 1ékd nerezignuje pfedem (dokonce by v takovém
pripadé Celil obvinéni ze zanedbani péce).

7V 7

V bézném zivoté se neustale potkdvame s novymi lidmi, vytvafime nové vztahy
a pratelstvi a zdroveil jiné vztahy chladnou. Hostitelskd péce je také takovy
vztah, zavisi tedy na obou strandch, jak se bude rozvijet. Neni vSak mozné ze
strachu, Ze dité bude o¢ekavat vétsi citovou angazovanost, jej pro jistotu izolovat
od vztaht viibec. Naopak je potieba vést dité k vytvareni piatelstvi, kterd obo-
hacuji zivot, udit jej vztah udrzet, umét davat i brat a mit od jednotlivych vztaht
adekvatni ocekavani. Ackoliv primarnim cilem je vytvofeni trvalého citového
pouta, neni probihajici HP diivodem k limitovani nové navazovanych vztaht
v $ir$im socidlnim svété ditéte.

Soucasné je potieba fici, Ze mnoho déti dlouhodobé vyrtstajicich v tstavni vy-
chové je natolik citové oplostélych, ze pripadné rozvolnéni vztahii s hostitelskou
rodinou nemusi prozivat jako hlubokou ztratu.

Zklamani hostitele

Zklamani hostiteld je rizikem, se kterym se pracovnici Déti patti domd, z. s. se-
tkavaji pomérné ¢asto. Takovéto riziko miiZze byt naplnéno v okamziku, kdy dité
z néjakého divodu - at jiz sdéleného, ¢i nezndmého, objektivniho nebo zdanlivé
nepochopitelného — ukondi probihajici hostitelskou péci. Hostitelé pak mohou
citit zklamdni, vinu, litost, zmateni a dalsi pocity. Pfedev$im nerozumi tomu, co
se déje, co udélali $patné, a pro¢ dit¢ v HP nechce pokracovat. Této situaci se da
do jisté miry predejit kvalitni ptipravou k HP s porozuménim deprivaé¢nim pro-
jevtm, individudlnim provazenim hostiteli a vedenim ditéte k odpovédnosti za
vztah, ktery navazalo.

Piesto se ukonéeni HP z rozhodnuti ditéte stava astéji nez ukondeni ze strany
hostiteli. Dtivody mohou byt riizné: bézné vzdalovani se v dobé puberty (touha
vice ¢asu travit s kamarddy, s ptitelem ¢i ptitelkyni), citovd plochost ditéte, které
jiz omrzela atraktivita né¢eho nového, ¢i strach ditéte z prilis tésného vztahu
k hostiteliim a s nim souvisejici pocity viny viidi rodi¢im apod. (strach z dalsi
ztraty - je bezpednéjsi odmitat nez byt odmitén).

25



»Prekvapilo nds,
jak mdlo ndm dokdze vérit,
jak mdlo je ochoten si néco prit,
jak financné ndroénd md piint,
kolik ndm toho vyprdvi o minulosti,
jak rychle zapomind, kdyz s ndmi nent,
jak se na nic netési”
Hostitelé D.

V kazdém piipadé je vhodné zkusit dité vést k tomu, aby vztahy nepferusilo jed-
nim rozhodnutim, ale napf. pouze snizilo intenzitu kontaktu do miry, kterd bude
prijemnd obéma strandm. Zaroven je vhodné dité i hostitele upozornit, Ze spolu
stravili hezké chvile, sou¢asny stav neni koneény a kdo vi, co bude za nékolik let?
Tteba se vzajemné jesté potkaji.

Dalsi zklamani hostitelé mohou prozivat z uzavienosti az nepratelskosti nékte-
rych instituci zainteresovanych v procesu HP (OSPOD, ufady, ustavy). Zde je
vSak na misté fici, Ze vSe, tak jako kdekoli jinde, zavisi na konkrétnich lidech.
A tak i pfes problémy s nékterymi iredniky a institucemi, které nasim klientim
pomahame fesit, mame s jinymi ufedniky, socidlnimi pracovnicemi a zastupci
détskych domovi velmi pozitivni zkusenosti plné spolupréce. V této oblasti je
zdkladem predchédzeni tomuto riziku dostateénd a véasnd informovanost vech
stran o planovanych krocich a vzajemny respekt.

Cim starst dité a ¢im déle v détském domové Zije, vytvdri si v daném
misté kamarddy, konicky, sviij program. Na tomto skoncila moje hosti-
telskd péces 15 letou Maruskou. Cdst dne chtéla trdvit se mnou, ale od-
poledne sly kamarddky do kina a chtéla jit s nimi. Méla jsem ale strach
pustit ji metrem pies celou Prabu a samoziejmé vznikaly konflikty.

Hostitelka T.
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Zklamani vychovatela,
socialnich pracovnic

O zklamani pracovnikii tstavi nemame dostatek informaci. Objevuje se pfe-
dev$im pfi ukonceni hostitelské péce, at jiz ze strany ditéte ¢i hostitele. Zvlasté
tehdy, pokud se v hostitelské pé¢i angazovali vice (aktivné vyhledévali hostitele,
intenzivné je provazeli), je miize neuspéch odradit. Proto je dilezité reflexe kon-
krétnich pripadt. Nékdy mohou byt pracovnici zklamani z konkrétnich hosti-
telti ($patnd komunikace, neplnéni toho, na ¢em se domluvili). Zde opét miize
pomoci kvalitni pfiprava, intenzivni komunikace a pfedev$im uvédomeéni si, co
ditéti davaji dobrého a smifeni se s tim, Ze pokud bychom hledali pro dité oprav-
du ideélni osoby, nenasli bychom je nikdy.

Nezralost ditéte

Nezralost ditéte miize zptsobit mnohé potize. V ditéti vznikd nejistota, kam
patii, kdo jsoujeholidé, co je spravné. Tyto zmatené pocity muiiZe prozivat tehdy,
pokud jesté nedokdze rozumové posoudit, kde je doma a kde pouze na navitéve,
kde jsou jeho lidé. Nejcastéji se nezralost tyka déti do 6 let véku, které nedokézi
védomé zpracovat, pro¢ se jim méni prostredi a lidé. Stava se to u takto malych
déti v détském domové napriklad i pfi navstévach doma u rodici ¢i jinych pti-
buznych. Tato zmatenost se miZe projevit narazovym problémem s pomocova-
nim ¢i s udrZenim stolice, vy$$i neklidnosti ditéte nebo naptiklad pla¢em pii ve-
¢ernim usinani, ktery se dfive nevyskytoval. Proto vSeobecné nedoporucujeme
hostitelskou pé¢i u takto malych déti. V takovychto pfipadech by se mélo o to
intenzivnéji pracovat na navratu ditéte do puvodni rodiny ¢i ditéti co nejrych-
leji najit rodinu, v idedlnim piipadé by dité zatim mélo Zit v péstounské pé¢i na
prechodnou dobu.

Hostitelskou pé¢i v takovychto pfipadech nepovazujeme za piili§ vhodnou a do-
porucujeme ji nahradit nav§tévami ditéte v samotném zafizeni (rizné projekty
dobrovolnictvi). Nevylu¢ujeme hostitelskou péci i u déti okolo 5-6 let, ale to
pouze v pfipadé velmi sniZené Sance na péstounskou pé¢i (napiiklad romské
dité ze $esti¢lenné sourozenecké skupiny) a na zakladé zvazeni détského domo-
va a vychovatelil ditéte, zda by HP byla pro dité opravdu pfinosem. Zde je pak
jesté vice nutny uvazlivy a pozvolny pristup.
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Specificka dilci rizika

Samozfejmé vSechna rizika nelze shrnout do vyse uvedeného vy¢tu, ktery re-
aguje na nejbéznéjsi argumenty v diskuzi o pfinosu hostitelské péce. V ramci
realizace HP se pak setkdvdme s dal$im dil¢im rozvrstvenim jednotlivych situ-
aci, které mohou nastat a mohou pfi souhfe vice faktorii vést k celkovému ne-
uspéchu HP. Je dilezité mit tyto situace pojmenované, jelikoz pak jim mizeme
ucelnéji predchézet v ramci pripravy a provazeni. Zde je jejich ¢aste¢ny vycet:

e Rizika ze strany hostitelské rodiny: nezvladnuti projevi ditéte, naro¢nosti
komunikace s jednotlivymi subjekty, neakceptovani specifik, limitii a po-
tfeb ditéte, nezvladnuti ¢asové a finan¢ni naroc¢nosti hostitelské pécée, zmé-
na situace hostitelské rodiny.

e Rizika ze strany ditéte: neredlnd ocekavdni, rychlé nasyceni zvédavosti
a touhy po zméné, obavy z navazani hlubsiho vztahu, nizka divéra ve svét
dospélych, naivita, sklouznuti k ,vyuzivani“ hostitelti (snaha o ziskéani fi-
nanéné naroénych véci a zazitkd - tak, jak jsou ¢asto zvyklé od sponzori,
ktefi pfichazeji do DD).

o Rizika ze strany kompetentnich osob kolem ditéte a hostitelské rodiny (vy-
chovatelé v DD, socidlni pracovnici/ce): mald informovanost, §patna dro-
vent komunikace, nedostate¢né osetfené role jednotlivych stran, povinna
mléenlivost.

o Rizika ze strany biologické rodiny: nepochopeni piinosu HP pro dité a pi-
vodni rodinu ditéte, nizka divéra v détsky domov a socidlni pracovnici, oba-
vy o ztratu naklonnosti ditéte, majetnicky vztah k ditéti.

Urcité soublasim s tim, Ze hostitelskd péce miZe pomoci sanaci rodiny,
avsak v mych 2 pripadech matka zaclala ,Zdrlit’; protoge déti obvykle
zazivaji néco nového, rodic¢iim o tom vyprdvéji a ti se zacnou ,,brdnit".
ACckoli jsme se se socidlnimi pracovnicemsi i veditelkou DD snazily mat-
ce vysvétlit, Ze jim rozhodné déti nechci vzit, nepomoblo to. Matka si
déti vzala do dloubodobé povolenky, vymazala jim veskeré kontakty
na hostitele a zakdzala jim s ndmi styk, protoze je podle jejich slov
nemdme rddy a nechceme, aby se k ni vrdtily.

Hostitelka T.
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LEGISLATIVNI PODMINKY
HOSTITELSKE PECE

Soucasna legislativa pojem hostitelskd péée nezna. Celou problematiku fesi
§30 zdkona 359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané déti:

JReditel tistavniho zarizeni mie jen po predchozim pisemném soublasu obecni-
ho 1tadu obce s rozsifenou pusobnosti povolit ditéti, které je v distavnim zarizeni
umisténo na zdkladé rozhodnuti soudu, pobyt u rodici, popy. jinych fyzickych osob,
a to nejvyse v rozsahu 30 kalenddinich dnii p¥i pronim pobytu u téchto osob. Tato
doba, s vyjjimkou pripadii, kdy byla na zdkladé rozhodnuti soudu uloZena ochrannd
vychova, miize byt prodlouzena, jde-li o pobyt u téchto osob, na zdkladé pisemného
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soublasu obecniho tivadu obce s rozsirenou pisobnostt.

Podminkou k tomuto pobytu je trestni bezithonnost fyzické osoby, prihlizi se
k rodinnému a socialnimu prostfedi, v némz bude dité pobyvat, pfipadné si
muze obecni Gfad s roz§ifenou ptisobnosti vyzadat odborné posouzeni této fy-
zické osoby. Toto odborné posouzeni je povinen provést krajsky ufad a provadi
se dle §27 (odborné posouzeni pro tcely zprostifedkovani osvojeni a péstounské
péce) pfiméfené. Souhlas k tomuto pobytu déava feditel zafizeni po pfedchozim
pisemném souhlasu obecniho Gfadu obce s rozs§ifenou puisobnosti. Souhlas ro-
di¢a ditéte je nutny pouze v piipadé, Ze je dité v zafizeni umisténo na zakladé
jejich zadosti.

Nejednoznaénost pravniho vymezeni pfedstavuje slovo ,,pfiméfené.“ Na zékladé
této formulace nejsou podminky pro hostitelskou pé¢i v CR jednotné, u mno-
hych uradi a jejich pracovniki zptisobuje nejistotu. Postup se lisi mezi jednotli-
vymi kraji, mezi jednotlivymi OSPOD i détskymi domovy. V nékterych krajich
pozaduji po hostitelich zcela totozné provéfeni jako u zdjemcl o ndhradni ro-
dinnou pé¢i, v nejextrémnéjsich pripadech chtéji nové provéfeni i u stavajicich
péstountt. V nékterych OSPOD pak nepozaduji po hostitelich vice nez vypis
z rejstiiku trestd.

Tato nejednoznacnost je negativni ve dvou smérech. V piipad¢, Ze posouzeni
neni vyzadovano, zvys$uje se riziko ohrozeni ditéte osobou, jejizZ motivace nebo
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osobnost miize byt patologickd. V ptipadé plnohodnotného provéfovani shod-
ného jako pro zdjemce o NRP se zvysuje riziko nedostatku hostiteld, protoze
mnohdy nékolikamési¢ni posuzovani se vSéemi ndleZitostmi je ptili§ ndro¢né pro
osoby, které chtéji ditéti pomdhat jen ¢aste¢né (vikendy, prazdniny, piatelstvi).
Také vychovatelé v danych zafizenich maji povinné pouze jednordzové psycho-
logické vysetfeni, a to pracuji s vétsi skupinou téchto déti mnohem intenzivnéji.
Navic HP je velmi dobfe kontrolovatelna, jelikoz dité se po kratkych pobytech
vraci zpét do zafizeni a pokud by nebylo spokojené ¢i ohrozené, jsou zde odbor-
nici, ktefi to mohou véas zachytit.

Proto Déti patii domi, z. s. na zakladé zkusenosti doporucuje odborné posou-
zeni vSech zdjemcil o hostitelskou péc¢i. Doporucuje, aby odborné posouzeni
obsahovalo posouzeni trestni bezithonnosti, posouzeni rodinného a socialni-
ho prostiedi a jednordzové psychologické posouzeni zaméfené na vylouceni
patologie osobnosti a patologické motivace k HP. Je praktické poté zdjemctiim
o hostitelskou pé¢i poskytnout pisemny doklad o tomto schvaleni, ktery je moz-
né pouzit pro dolozeni této skute¢nosti détskému domovu a neziskové organi-
zaci. Doporudujeme také, aby toto posouzeni bylo v pfipadé planované HP pro-
vedeno dfive, nez viibec za¢ne kontaktovani s potencialnimi détskymi domovy
(z dvodu zbyteéné ptipravy ditéte, ptipadné ztraty ¢asu vedeni DD apod. v pii-
padé negativniho posudku).

Poté, co zdjemci absolvovali ptipravu k HP, détsky domov doporucil hostitelim
konkrétni dité, doslo k postupnému seznameni hostiteld a ditéte, véetné celo-
dennich vyletd, nastavd vhodny ¢as pro prvni navstévu ditéte u hostiteltl pres
noc. Pti kazdé navstévé pres noc je povinnosti hostiteldi pisemné zazadat détsky
domov a socialni pracovnici ditéte o tzv. propustku ze zafizeni. V kazdém usta-
vu je praxe jind, nékde stadi Zadat pouze socialni pracovnici ditéte, jinde staci
zadat détsky domov (dani pracovnici si Zadost pfedaji), jinde je potieba Zadat
obé¢ instituce.

Z4dost by méla obsahovat: Jméno, pfijmeni, adresu a ¢islo ob¢anského prikazu
hostitele, datum a hodinu vyzvednuti ditéte a navraceni ditéte, jméno, piijmeni
a datum narozeni ditéte. V nékterych zafizenich je potteba zadost podavat pred
kazdou propustkou. Maximalni doba pobytu je obvykle 14 dni, mize vSak byt
v odivodnénych pfipadech prodlouzena.

Déti patii domd, z. s. doporucuje vedeni détského domova oznamit moZnost
hostitelské péce pro dité jeho socidlni pracovnici ihned poté, co se s hostiteli
dohodli na konkrétnim ditéti, a to jesté pred tim, nez dojde k prvni schizce di-

32

téte a hostitelii. Socialni pracovnice jako koordinatorka pfipadu by méla védét
o planovaném zdméru HP a muZe ho zahrnout do IPOD*. Navic v nékterych
pripadech dochazi k problematickym situacim, kdy socialni pracovnice nevyda
souhlas s propustkou ditéte, a pokud je vztah jiz navazan, miize dojit ke zklama-
ni ditéte.

Samozfejmé idedlné by o vhodnosti HP méli rozhodovat vsichni zainteresovani
na piipadu ditéte v ramci pripadové konference, z praxe je vSak potieba rici,
Ze pro ¢asovou naro¢nost nebyva v ptipadé HP uplatiiovana. Pfesto ji miizeme
doporudit.

Socidlnim pracovnicim jejich prdci nezdvidim. A rozhodné ji nechci
zpochybriovat. Ale i tam vidim obrouvské rozdily. ,Moje” pant socidl-
ni pracovnice funguje naprosto bez problémii. Schvalovaci ndvstéva
a vystup z ni trval asi tyden. Neskutecné. Socidlni pracovnice déti fun-
govaly naprosto odlisné. Jediné, co se mi potvrdilo jako dobry krok, je
navdzat kontakt a v nejlepsim pripadé se i setkat osobné p¥imo se so-
cidlni pracovnici ditéte. Vzdjemné vztahy pak funguji naprosto jinak.

Hostitelka T.

Béhem nasi HP jsme se vidy setkali s lidskym a vst¥icnym pristupem
vsech socidlnich pracovnic, které o nds rozhodovaly, dokonce kdyz slo
o0 povolent ndvstévy, kterd nebyla véas naplinovand, ale dité si ji vel-
mi prdlo, ochotné i v dobé své dovolené nafaxovala socidlni pracov-
nice prislusné povoleni do DD. Cennd byla i jeji prdce s otcem ditéte
a snaha napomoci zkoordinovat jeho ndvstévy v DD s napldnovanymi
pobyty u nds doma.

Hostitelé Z.

4 Individualni plan ochrany ditéte. V CR musi mit kazdé dité, kreré nezije u vlastnich rodi¢t
z rozhodnuti soudu, vypracovan IPOD, v némz je detailné popsano, jaké jsou planované kroky k zajisténi
jeho préav, ochrany a bezpeci
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MYTY O DETECH
Z DETSKEHO DOMOVA

Mezi nejcastéjsi predstavy o détech z détského domova patii dojem, Ze jde
o opusténé déti,* které nemaji nejen rodice, ale také dostatek materidlniho
vybaveni, pékného obleéeni, bézné elektrotechniky apod., déti, které se nedo-
stanou mimo branu détského domova. Nutno fici, Ze tuto pfedstavu ¢asto zivi
predev$im organizatofi velkych akci pro déti z détskych domovi, kde véty jako
»opusténé déti“ ¢i ,,zazitek na celé mésice® vytvareji opravdu mylnou pfedstavu
spole¢nosti, ktera je pouze jednou za ¢as naru$ovana diskuzi o ,,zlaté kleci.

Piestoze se materidlni podminky li$i domov od domova a vyznamné také v za-
vislosti na vzdalenosti od velkych mést, je potieba fict, Ze déti Ziji v materidlnim
standardu. Vétsina z déti ma mobil, vétsina z nich je na facebooku, maji nové
obleceni, Ziji v rodinné burice, kterd je umisténa v bytové jednotce, kde bézné
maji televizi, DVD pfehravaé, pocita¢, mycku.

Déti se bézné Gcastni krouzkd na jejich zakladni $kole a v pribéhu roku se né-
kolikrat ac¢astni nejraznéjsich akci poradanych sponzory. Mnohé z nich tak byly
u mofe, na lyzich, vét$ina z nich se setkala s néjakou slavnou osobnosti (nej¢as-
téji s vice osobnostmi), nékdo skékal z padaku apod. Spise lze fici, Ze déti jsou
prehlceny témito akcemi a zvykaji si na standard, ktery v dospélosti nedokazi
samy naplnit. Nésledn4 deziluze a nedostatek schopnosti sdm o sebe se starat
(nedostavat vée pod nos), zpusobuje, Ze se mladi dospéli po odchodu z DD velmi
rychle ocitaji na socidlnim dné.

Také termin ,opusténé déti je zavadéjici. Vétsina déti je z rodin odebrana,
protoze déti byly ohrozeny na vychové a zdravém vyvoji. Déti i jejich rodice to
¢asto vnimaji jako zdsah zvile statu (socidlnich pracovnic, policie) a nesouhlasi
s tim. Vét$inou spolu udrzuji na ur¢ité urovni kontakte, ktery zavisi na schop-
nosti rodice za ditétem pfijet (DD jsou ¢asto izolovany na konci vesnic se $pat-
nou dostupnosti) ¢i ochotou ditéte jezdit za rodic¢i. Opravdu opusténych déti je
vdétském domové minimum, stejné tak jako Safranu je déti, které jsou oboustran-
nymi sirotky.

V posledni dobé se stale ¢astéji objevuji pripady, kdy si rodic¢e upravi podminky,
dité se muze vratit domd, ale samo nechce, protoZe uz si zvyklo na materialni
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prepych a jednodussi zivot, ktery jim jejich rodi¢e nemohou poskytnout. Také
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rodice po urcité dobé zjisti, zZe je pro né DD pohodlnéjsi feseni. Zde je pak na-
misté s détmi i rodic¢i pracovat a neustéle vysvétlovat ,,umélost a neredlnost® své-
ta DD a zduraznovat ty opravdu pravé hodnoty, jako jsou laska, zdravi, rodina.

Navic mezi détmi, které jsou v détském domoveé, prevazuji predevsim déti star-
$iho $kolniho véku a dospivajici, ktefi maji za sebou zkusenosti, jez je tézké si
predstavit, ¢asto maji problémy s chovanim, a pfestoze velmi intenzivné potie-
buji zdjem, péci, blizkého ¢lovéka, nedavaji to na sobé znat.




IDENTITA DETiZ DD
AJEJICH VZTAHKE SVYM
RODICUM

Pro porozuméni dulezitosti identity je nejjednodussi obratit se nejprve sém
k sobé a upfimné si odpovédét na otazky. Kdo jsem? Kdo ovliviiuje a ovliviioval
muj Zivot, Ze jsem takovy, jaky jsem? Odkud pochdzim? Na co jsem hrdy ze své
minulosti? Pokud si poctivé odpovime na tyto otazky, citime, jak tizce se nase
identita dotykd naseho vlastniho sebehodnoceni a sebevédomi. Zde je pak pro-
stor zamyslet se nad tim, jak by mohly odpovédét na tuto otazku déti z détského
domova. Jaky vztah maji ke svym rodi¢m? Jaky vztah maji ke své minulosti?

K porozuméni toho, co je to identita, je potfeba pochopit, Ze kazdy ¢lovék pro-
Ziva svij osobni piibéh. Ten zacal jeho narozenim, a ¢asto mnohem dfive - od
rodi¢t ¢i prarodi¢t mize slychat o tom, jak se na ného rodina pripravovala, té-
$ila, jak vybirali jméno, pfipravovali pokoji¢ek, planovali zmény v Zivoté. Kazdy
novy den je novou strankou v osobnim ptibéhu ¢lovéka. Do ptibéhu ditéte vstu-
pyji rizné zazitky, vSechno je nové, dité se uci, poznava nové lidi, véci, udalos-
ti. Toto v8e mu pomdahd vnimat sebe samotného
jako souddst celku - zadina si uvédomovat svoji
roli, svoje silné stranky a také svoje nedostatky
a slabiny.

Lidé, kteti vstupuji do jeho ptibéhu, v ném maji
nenahraditelné misto, neni mozné nékoho jed-
noduse vymazat, Zivot nema zpate¢ku. Proto i vy,
pokud vstupujete do pribéhu néjakého ditéte,
mate v ném zcela jedine¢nou roli, ktera je nena-
hraditelna a kterou nikdo jiny nemize jednoduse
zrusit. Kazdy ¢lovék ma v osobnim piibéhu dité-
te svoje jedine¢né misto.

Termin “identita” je komplexni termin, ktery za-
stfeSuje nase védomi toho, kdo jsme. Proto mira
osobni identity velmi tzce souvisi se sebevédo-
mim a sebepfijetim, které jsou u déti s deprivaci
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velmi sniZzené. Pokud je nas$im cilem podporovat sebevédomi a riist osobnosti
ditéte, podpora identity ditéte je dilezitd, ale soucasné pro hostitele niro¢na
oblast.

Amalthea, z. s.° ve své Pracovni knize - Pfipravy k péstounstvi® prakticky shrnu-
je, Ze identita zahrnuje v prvé fadé ,,dédictvi®, tedy vechno to, co ¢lovék ziskava
a odndsi si ze své rodiny (jazyk, kultura, ndboZenstvi, vlastnosti, fyzické i pova-
hové rysy) a déle vSechny nase védomé volby, v nichZ se rozhodujeme, kterym
smérem se budeme v Zivoté ubirat. Zaroveni Amalthea, z. s. zdiraziiuje to, Ze
pokud se ndim nékdo snazi odebrat soucast nasi identity nebo sniZuje hodnotu
nékteré jeji soucasti, jde o velmi bolestivy zésah pro kazdého ¢lovéka.

Vétsina déti, at jiz se svymi rodidi zaZila cokoli, na svou rodinu nedé dopustit,
obhajuji jejich jedndni a jsou velmi citlivi na hodnoceni a poznamky okoli k je-
jich rodiné. Ostatné - brani sami sebe a své nejbliz$i. Zaroven jsou v8ak neustale
konfrontovani s tim, Ze jsou v détském domové a dospéli kolem nich povazuji
jejich Zivot s rodinou za ohroZujici, nespravny.

Nejcastéji je vztah déti k jejich rodi¢im ambivalentni, nejasny. Nékdy rodice
miluji, idealizuji si je a odmitaji vnimat jejich redlné chovani, jindy pfevlada-
ji pocity odsouzeni. Dlouhodobé negativni a odmitajici vztah k rodi¢im mad
nastésti minimum déti, jednd se nejéastéji o déti vyrustajici v DD od raného
détstvi, které prejaly nazor vychovateld, ¢i vychazeji z uvédomeéni si hlubokého
zklamaéni, které jim rodic¢e zpusobili. Pfesto je v8ak jejich odmitani pfedev$im
verbalizované a racionalizované nez skute¢né zité, coz kromé jiného doklada
skute¢nost, Ze i tyto déti sméfuji po odchodu z DD pravé za svymi rodici.

Ukolem pedagogti a viech dalsich osob v okoli ditéte, podilejicich se na jeho
vychové je pomahat mu mit vyrovnany, pozitivni a zarovei realisticky pohled na
své rodice. Protoze pokud nemame radi a nepfijimadme své rodi¢e, nemizeme
mit radi a ptijimat sami sebe. Aby dité v DD mohlo mit své rodice rado a pfijimat
jeipfes vSechny zku$enosti, které s nim mélo, je potieba mu pomoci na né realné
nahlédnout, umét odlisit hodnoceni chovani od pfijimani rodice jako takového
a uvédomeéni si svych citl k nému. Tomu mohou nejvice napomoci pedagogové
a hostitelé v nejbliz§im okoli ditéte a to tak, Ze toto odliSeni maji oni sami vZzité
a k ditéti ptistupuji s respektem k jeho rodinné historii a jeho rodi¢am.

5 nestatni neziskova organizace v Pardubickém kraji, ktera zajistuje vykon socialné-pravni ochrany déti

6 Pracovni kniha - Ptiprava k péstounstvi. 2011. Amalthea, z. s..
Ke stazeni: [http://www.nadacesirius.cz/podporene-projekty/nahradni-rodinna-pece#amalthea2]
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VZTAH HOSTITELU
K RODINE DITETE -
DOPORUCENI

»Hostitelé by méli védét, co je to socidlni znevyhodnéni a jak s nim
pracovat. Zndt specifické potreby déti, které navstévuji. Komunikovat
s OSPOD a DD. Uvédomit si, co od nich dité poZaduje a citové se prilis
neangazovat — byvd to pro dité zranujici, kdyz hostitel prici nezvldd-
ne. Hostitel by mél byt pripraven také na to, Ze bude kontaktovdn rodi-
nou ditéte — vétsinou problémovou. Jde totiz o zdkonné zdstupce ditéte
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a méli by je respektovat, coz byvd casto sloZité.

Détsky domov Tisnov

Absolutni vétsina déti v détskych domovech ma kontakt se svou rodinou. Né-
které déti jsou vice ¢i méné pravidelné svou rodinou navstévovény, jiné jezdi
domu na vikendy nebo prazdniny, mnoho z nich udrzuje kontakt pfes mobilni
telefon nebo internet (facebook, email). Nejedna se pouze o matku a otce, ale
také babicky, tety a stryce, dospélé sourozence.

Rodiée ditéte a jeho rodina jsou nesmazatelnou soucdasti Zivota ditéte, a to at jiz
se na ném podileji ¢i nikoli, at svym chovanim ditéti ubliZili vice ¢i méné. Jsou
vyznamnou soudasti identity ditéte a ikolem hostitele je tuto identitu rozvijet
a pozitivni vztah k vlastni rodiné podporovat. To vsak je pro mnohé hostitele
velmi naro¢né, jelikoz se tézko zbavuji hodnoticich soudii smérem k rodi¢tim,
které vnimaji jako hlavni pti¢inu slozitého osudu ditéte. Proto je potfeba hosti-
telium vysvétlit vyznam pozitivniho vztahu k rodi¢tim pro rozvoj identity ditéte
a ukdzat jim zpisob, jak rodi¢e pochopit, respektovat a pfijimat jako nezastupi-
telné osoby v Zivoté ditéte.

Pro hostitele, ktefi se dfive nesetkali s ptibéhy déti z détského domova, se jejich
Zivotni osud jevi jako nepochopitelny a rodi¢e téchto déti jako nezodpovédni,
ne-li (v ptipadé¢ ublizovani ditéti) zavrzenihodni. Nikdy dfive se nesetkali s lid-
mi, ktefi se nedokazi postarat o dité, s lidmi, pro které dité neni na prvnim misté,
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s lidmi, ktefi mohou svym vlastnim détem ubliZovat. ProtoZe neznaji okolnosti
jejich ptibéhii, hodnoti je na zakladé svych vlastnich a obecné spole¢ensky uzna-
vanych norem.

Informace o rodic¢ich ditéte hostitelé ziskdvaji nejcastéji od samotnych déti
a v naznacich také od pracovnikil zafizeni. Jednd se pak predevsim o divody
odebrani ditéte z péce jako jsou zanedbavani, tyrani, zneuzivani, neschopnost
se o dité starat z diivodu nastupu do vykonu trestu, nezvladnuti vychovy ditéte
(napt. zagkolactvi, touldni se) apod. Tyto informace zcela hostitelim staéi pro
to, aby si vytvorili negativni obrdzek o rodi¢ich ditéte. Nedostavaji vSak infor-
mace o tom, co rodi¢e délali dobrého, co dokdzali. Pfijetim negativniho obrazu
rodict v$ak ditéti nepomahame, ale naopak posilujeme jeho nejistotu byt samo
sebou. Proto je dilleZité poskytnout hostitelim dostatek informaci o nejednodu-
ché situaci selhavajicich rodic¢u.

Vzhledem k nutnosti povinné mlcenlivosti lze toto porozuméni ptrinést pies
pribéhy jinych déti a jejich rodicu, které podobnou situaci zazivaji. Dilezité je
zasadit jednani rodi¢a do spolec¢enského, socidlniho, ekonomického a psychic-
kého kontextu konkrétniho ptipadu a osvétleni pfi¢in selhani rodi¢i ve svych
rolich. Ukazat jim, Ze pfi¢ina vychazi z okoli, vnitinich moznosti jedince a jeho
zku$enosti.

Patrejme a ptejme se proto po detailech Zivota rodi¢t déti a sklddejme si mo-
zaiku jejich pfibéhu (miZeme se ptat déti, samotnych rodi¢t apod.). Napiiklad
aby hostitel doopravdy dokazal pfijmout matku ditéte, kterd nezabrénila tyrani
svych déti ot¢imem, musime porozumét jejimu détstvi a zkusenosti z néj (také
zazila domdci nésili v rodiné), porozumét jeji ekonomické situaci, kdy se 4 détmi
byla na muzi zcela finanéné zavisla, pochopit, Ze jeji rozumové schopnosti ne-
dovolovaly planovat na del$i dobu nez jeden tyden dopfedu a Ze jeji submisivni

Kdyz jsme si povidali s Tomdsem o jeho rodiné, dozvédéli jsme se, Ze
md polorodou starsi sestru Sdrku, na kterou stdle vzpominal. Jeho ses-
tra Zila v péstounské péci prarodicii ze strany otce, adresu nemél. Do-
mluvili jsme se, Ze se pojedeme nékdy podivat do vesnice, ve které kdysi
Zili, najdeme jejich diim a zkusime zjistit i adresu Sdrky. To se podari-
lo a po domluvé s péstouny jsme napldnovali setkdni sourozencit. Bylo
to velmi dojemné.

Hostitelé B.



povaha podléhala aktudlnim nidladdm muze. Uvédomit si, Ze je natolik nesamo-
statnd a v celém détstvi ji natolik chybéla ldska, Ze nyni nedokaze od svého muze
odejit, protoze strach ze samoty je mnohondsobné horsi nez vsechno ostatni.

Porozuméni je dtlezité pro to, abychom mohli rodi¢e ditéte respektovat. Nezna-
mend to vSak omlouvat jejich chovani. Je potfeba disledné odliSovat hodnoceni
rodic¢t, kterého bychom se neméli dopoustét, a hodnoceni jejich jedndni, které
spole¢nost nemiize akceptovat. V rozhovoru s ditétem tak miizeme lépe vyjadrit
nas$ nesouhlas s chovdnim rodice (déti neni mozné takto trestat, déti neni mozné
neposilat do $koly) a vysvétlit jim, pro¢ s timto chovdnim nesouhlasite. Zaroven
je vSak mozné uvést urcité porozuméni slozité situaci, pochopenti, ze rodic¢ délal
to nejlepsi, co umél nebo Ze nedokézal mit nad sebou kontrolu a je potfeba mu
pomoci, ukdzat jiné momenty, kdy dokdzal dobfe reagovat podle normy (déti
vidy chodily do $koly, v raném véku se jim matka vénovala — chodily na pisek
aven, apod.)

Podstatné je stale si uvédomovat, Ze nebyt téchto rodiét, nikdy by na svété ne-
byla tak jedine¢na osobnost jako je dité, které vidime pred sebou. Dité ziskalo
od rodi¢ti a svych predkii mnoho dobrého, které je potfeba najit a uvédomit si.
Dulezité je ddvat détem najevo, Ze o jejich dobrych vlastnostech vite. Zvlasté
u déti, které ptisly do DD az ve star$im véku, mizeme rodice ocenit (jak dlou-
ho to v tak naro¢nych podminkach zvladali, nez zacala byt situace netinosna
a pro déti bylo lepsi jiné prosttedi). Je podstatné najit si pro sebe oblasti, ve kte-
rych rodi¢e postupovali zodpovédné, najit pozitivni vlastnost, které dité po nich
nebo po prarodi¢ich asi zdédilo (zruénost, pracovitost, hudebni sluch) nebo ale-
spon pojmenovat, co p¢kného se jim na ditéti libi ve vzhledu a hledat, po kom
tento rys dité zdédilo.

Teprve kdyz hostitel porozumi a pochopi situaci rodiny ditéte a za¢ne respek-
tovat jeji sloZitou situaci, teprve potom se dité¢ mize v hostitelské péci citit jisté
a uvolnéné.

Casto se stava, Ze hostitelé se o rodi¢ich sice verbalné vyjadruji neutralné, ale citi
toto téma jako tabu, protoze nevi a nejsou si jisti, jak o rodiné hovorit. Dité pak
vnima4, Ze jeho rodina neni tiplné pfijimand a nevi, jak se k tomu postavit. Bud
o ni tedy nemluvi viibec a dodrzuje vznikajici tabu, anebo naopak o rodiné mluvi
v superlativech, aby jeho hostitelé vidéli rodice co nejlépe, ptijali je a méli radi.
Proto je vhodné se tématu rodi¢t a rodiny nevyhybat a reagovat na néj pfiroze-
né, tak jak prichazi. Po prekonani prvniho ostychu hostitelé ¢asto zjisti, Ze dité
reaguje pomérné prirozené a umi si samo fici, pokud je mu téma nepfijemné.

40

V ideédlnim pripadé je vhodné, pokud se hostitelé a rodice ditéte sejdou na ne-
utralni pidé a s pomoci medidtora vysvétli své stanovisko k hostitelské péci
a k ditéti. Obé strany by na toto setkani mély byt dopfedu pfipravené a vSechny
informace by mély dopfedu jiz ziskat (napfiklad rodi¢e informace o tom, co to je
HP, jaky dobry vliv na dité ma, Ze tim dité neztraci, ale pomahaji mu, hostitelé
by méli mit informace o rodicich a jejich dosavadnim ptistupu k HP). Pokud
takové setkani uspé$né probéhne, mize mit velmi pozitivni vliv na dité (jednot-
nost, jistota), na hostitele (vi, o kom se mluvi) i na rodice (vi, co se od nich ¢eka,
rozumi situaci).

Pokud neni z riznych dtivodi redlné schizku realizovat, rozhodné napoméhaji
napfiklad telefonni hovory ditéte, které je zrovna na navstévé u hostitelir. Zde je
nejvice patrné, zda dité rodi¢im sdéli, kde se pravé nachazi a co déla. Je mozné,
aby hostitelé rodi¢im zavolali a naptiklad zeptali se jich na néco konkrétniho,
praktického, tak aby rodice ziskali jistotu, Ze se s nimi stale pocita.

Mné pomohla jedna véc, a to stanovit si s DD, Ze jeden tjden mdm
vikend jd, druhy vikend matka. Pokud matka neprijede ve stanoveny
vikend a déti se snazi o to, aby mobly jet k ndm, tak nepovolit a nevzit
si je. (ze zaldtku to pro mé bylo hodné drsné, ale uvédomila jsem si, Ze
pro dité pak jsme néco jako ndplast, nebuduje vztah). O prazdnindch
se rezim méni, déti maji nabity program a organizace se upravuge.

Vihody z toho plynouci — miZu si napldnovat vylet, kdyz nékam chci
s ditétem jet (p¥i nepravidelnosti schiizek a cekdni na prichod rodidii je
to témé¥ nemozné), dité si samo srovnd v hlavé, kdo sliby plni a neplni,
vi dopredu, s kym by mélo trdvit as a vi, kdo slib dodrzi a kdo ne, rodic
nikdy nemiize vyslovit, Ze mu nebylo umoznéno se s ditétem vidat.

Hostitelka T.

Samozfejmé jsou pripady, kdy rodice ditéte viibec nespolupracuji, ditéti se ne-
ozyvaji, jsou agresivni a dité ohrozuji, ¢i je nelze dohledat. V takovych a jim po-
dobnych pripadech neni mozné spoléhat na navazani kontaktu s rodici, ale i zde
plati zakladni pravidlo, které zni: vZdy mluvit o rodiné ditéte pozitivné nebo
alespon neutralné a ani tehdy, kdyZ samo dité je zrovna na své rodi¢e (opravné-
né) nastvané, nesklouznout do obecného hodnoceni rodice, vidy hodnotit jen
konkrétni jedndni, nikdy ne osobnost rodice.
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SANACNI FUNKCE
HOSTITELSKE PECE

Piirozhodovani détskych domovi o tom, které déti by potfebovaly hostitelskou
pé¢i, hraje ¢asto velkou roli mira kontaktu rodic¢t s ditétem. Jde pak predev$im
o frekvence kontaktu (jak ¢asto se ozyvaji, jak ¢asto si berou déti domu), inten-
zitu (jak silny je vzajemny vztah) a miru schopnosti spoluprice rodi¢i. Nékte-
ré détské domovy pak v pripadech, kdy dité udrzuje ob¢asny kontakt s rodici
(obéas k nim jede domi), nevnimaji potiebu hostitelské péée tak silnou. Av§ak
rodice a hostitelé a stejné tak péstouni, nejsou navzajem vylucujici se, exkluzivni
vztahy, ale naopak mohou se dopliiovat a ditéti tak jesté vice prospivat.”

Dité v bézné rodiné ma kromé vztahu ke svym rodi¢tim jesté mnoho vztaht dal-
$ich. K prarodi¢am, tetdm a stryctim, zndmym rodi¢t. Bézné travi s témito lidmi
od uréitého véku ¢ast svych volnych dni a jeho socilni sit je $irokd a pestra. Déti
z détského domova jsou vét$inou o tuto $ifi vztahti ochuzeny, pfitom by ji velmi
potiebovaly stejné tak jako lod na mofi své ptistavy. Proto je zadouci, aby i déti,
které s rodinou udrzuji kontakt, mély moznost hostitelské péce a ziskaly tak
dalsi dtlezitou osobu do svého Zivota.

Zaroven je ale mozné olekavat (a to at jiz ma rodina s ditétem kontakt vétsi ¢i
mensi), ze rodi¢e budou hostitele vnimat jako nevitanou konkurenci a to i pfes
ujistovani, Ze tomu tak neni. Mohou se citit ohrozeni ve své rodicovské uloze
a dostanou strach, aby o své dité neprisli. Vzhledem k tomu, Ze souhlas rodi¢t
s HP ve vét$iné pripadt neni nutny, jejich jedinou moznosti je zacit se o své dité
intenzivnéji zajimat a nedovolit, aby jim ,,nékdo cizi ukradl jejich dité.”

V nékolika ptipadech mezi nasimi klienty tak hostitelska péce aktivizovala ro-
dinu ditéte natolik, Ze si upravila podminky, aby déti mohly jezdit na viken-
dy dom, pfipadné doslo k navriceni déti zpét k rodi¢im. Z téchto pripadu je
jednozna¢né patrné, ze urdité procento déti v détskych domovech by v zafizeni
s okamzitou platnosti nemuselo pobyvat, pokud by rodi¢e nepovazovali tstav
za ,misto, kde se o mé dité dobie postaraji — 1épe nez bych to dokdzal/a ja.“
Ohrozeni, které pro né jind rodina predstavuje, je pak pravdépodobné na trovni

7 Hostitelé a rodice jsou vzajemné inklusivni vztahy, které existuji vedle sebe paralelné, stejné tak
jako matka a otec (nelze Fici, koho méme vice rddi). Vice o této problematice: Jeronym Klimes: Hostitelstvi
[http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/hostitelstvi_sbornik.pdf]
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obavy ze ztraty lasky ditéte, z odsouzeni (na to, Ze je dité v DD, si uz zvykli, ale
na cizi rodinu ne), z pocitu viny. V téchto pfipadech ¢asto rodi¢e chtéji pretrhat
veskeré vazby s hostiteli, a tak to také prezentuji détem. Pokud se vSak s détmi
i rodi¢i pracuje a situace se jim vysvétli, mohlo by dité ztstat s hostiteli v kon-
taktu nadale, ti jej mohou podporovat ve $kole, pomahat s u¢enim, nabizet dale
spole¢né vikendy apod.

Hostitel se tak stava jakymsi patronem ditéte, mé o situaci ditéte pfehled a mtze
pomoci rodiné v pfipadnych dal$ich ndroénych situacich. Jedna se pak o ne-
profesionalni a individudlni sanaci jedné konkrétni rodiny, coz pfinas$i mnoho
dobrého obéma stranam.

V ptipadech, kdy se nepodafi kontakt s hostiteli po navraceni déti do rodiny
udrzet, mohou hostitelé citit zklamani, av§ak zarovenn mohou mit dobry pocit,
ze dité ziskalo to, po ¢em v dusi prahlo — vratilo se domi. V ojedinélych pii-
padech vsak pracovnici okolo ditéte HP zcela zastavi z diivodu potencidlniho
navratu domu, avSak v koneéném vysledku aktivita rodi¢e utichne a dité nema
ani rodice, ani hostitele. Zde se pak muZeme ptat: stalo by se tak, kdyby HP
pokracovala dale?

Funkci ¢4ste¢né sanace rodiny v$ak hostitelé plni i tehdy, kdyZz napiiklad ditéti
umozni setkat se svymi sourozenci, ktefi Ziji v jiném DD ¢i v péstounské rodiné,
setkat se po dlouhé dobé s matkou, kterd z riznych divodi neni schopna za
détmi prijet do DD na navstévu, dovézt dité na navstévu za rodi¢em do véznice
apod. Takovyto zraly kontakt hostiteltl s rodinou vyZaduje jiZ velmi dobfe nava-
zany vztah s ditétem, pfijeti jeho rodi¢a a uvédoméni si (¢i intuitivni vnimani)
vyznamu rodi¢i v Zivoté a identité ditéte. Piiprava a provazeni hostiteld by také
k tomuto cili méla smérovat.
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VZTAH HOSTITELSKE PECE
K PECI PESTOUNSKE

Ditéti je nalezena nova péstounska rodina

A¢ se toho nékteré détské domovy obavaji, hostitelska péce, stejné jako neni
v protikladu s kontakty s biologickou rodinou, neni nikterak v protikladu ani
s hledanim vhodné péstounské rodiny k nahradni rodinné pééi. Pouze u déti
mladsich 6 let, jak je popsano vyse, je vhodné zvazit rizika a pfinos hostitelské
péce arychlost, s jakou bude nalezena péstounska rodina.

U vsech ostatnich ptipadii se domnivdme, Ze hostitelska péée péstounstvi nejen-
Ze neomezuje, ale dokonce muzZe ditéti prospét. Détské domovy se obavaji, ze
pokud si dité zvykne na hostitele, nebude poté chtit do péstounské rodiny. Toto
se vSak da pomérné dobfe o$etfit a naopak v pfipadé spoluprace mohou dité
i péstouni jen ziskat.

V pripadé situace, kdy dité dlouhodobé jezdi k hostitelim a objevi se péstoun-
skd rodina, nastava fize postupného seznamovani se s péstouny. Dnes by se snad
uz nemélo dit to (a uz viibec ne u déti $kolniho véku), ze dité najednou odjizdi
do cizi rodiny, aniz by si na nové lidi postupné zvyklo. V tomto obdobi je ditéti
(a také hostiteliim) nutné vysvétlit situaci a postupné zvykat dité na nové osoby.

Péstouni musi byt poudeni o vztahu s hostiteli a ty lze pfi procesu zvykani také
vyuzit (naptiklad vsichni spole¢né pojedou na vylet). Tim se také péstouni se-
znami s dal$imi dalezitymi lidmi v Zivoté ditéte a je potfeba Fici, Ze neni nutné
a ani Zddouci vztah ndrazové ukondit (coz se nékdy stiva). Pravé naopak.

Hostitelé se mohou stdt zndmymi péstount, déti mohou obc¢as nav$tévovat (¢imz
se détem vytvoii kontinuita a sty¢ny bod dvou svéti — v DD a v péstounské ro-
diné). Péstouni mohou ¢asem vyuzit tohoto kontaktu k hlidani déti a ziskani
tolik dilezitého odpocinku, ktery jinak zprostfedkovavaji neziskové organizace
formou respitnich pobytil. Samoziejmou nutnosti tohoto procesu je kvalitni pfi-
prava viech stran (hostiteld, péstounti, odbornych pracovnikir) a kvalitni prova-
zeni celym slozitym procesem.
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Prerod hostitelské péce v péstounskou péci

S drubym synem jsem pldnovala jen HP a necekala jsem, Ze tak rychle
bude chtit nastdlo domii. Jezdili jsme za maminkou a ta byla stastnd,
prosila mé, at si ho vezmu domii.

Hostitelka M.

Ze zkusenosti je nutno fici, Ze v nékterych pripadech hostitelska péce plynule
prejde v péstounskou péci. Nelze presné fici, jak ¢asto se to stava, jelikoz jaké-
koli statistiky v této oblasti chybi. Je vSak zfejmé, Ze nejde o zcela zanedbatelny
vzorek, a proto je potfeba na tuto moznost vSechny strany pfipravit.

V prvé fadé je potieba zminit, Ze hostitelskd péce neni zkratkou k péstounské
pé¢i, jak se nékeefi odbornici domnivaji. A to uz ze své podstaty zacileni. Ve vét-
$iné pripadi je realizovana u déti, které na péstounskou péci zprostfedkovanou
krajem nemohou dosdhnout, a to at uz kvili véku, etniku ¢i poctu sourozenct.
Napriklad vét$ina zdjemct o PP neuvazuje pfijmout ¢trnactiletého romského
chlapce ani jiné dité star$iho $kolniho véku. Pfijmout takhle staré anonymni
dité vnimaji jako prili§ velké riziko. Pfitom takovych déti je v détskych domo-
vech nejvice. Proto nelze mluvit o zkratce k PP, ale o obrovské $anci na PP pro
déti, které jiz nemaji ptili§ mnoho moznosti.

Pokud se hostitelé rozhodnou dité ptijmout do svého domova nastalo a détsky
domov je tomu naklonén, pak o svéteni ditéte do PP rozhoduje na zakladé za-
dosti soud. To byvéd obcas odborniky povaZovano za hlavni riziko tohoto zpu-
sobu péstounstvi, jelikozZ tito péstouni neprosli pfipravou k PP, kterd jim muze
posléze chybét. Tomuto argumentu nelze upfit dilezitosti, avSak nevnimame jej
jako diivod k neuskute¢néni PP. V ptipadé prerodu HP v PP je proto velmi dii-
lezité zaméfrit se na detailni pfipravu tohoto kroku a intenzivni provazeni celym
procesem nejlépe neziskovou organizaci, povéfenou k témto tkoniim. Tento
prechod je totiz kritickym bodem celého vztahu a pfedstavuje zatéZovou zkous-
ku pro vSechny ztc¢astnéné. Ptipravu k péstounské péci pak lze jen doporudit.
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V prubéhu HP totiz pfed ndmi dité vystupuje stale pod uréitou maskou, kterou
si vytvofilo a kterd v ramci vikendi a prdzdnin funguje. Zaroven jeho pozice
navstévy jej nenuti tolik k povinnostem jako ostatni ¢leny domdcnosti. Stejné
tak dité mize interpretovat rizné situace ze $koly nebo z DD dle svého pohledu
a hostitel nema moZnost si situaci ovéfit. Casto takovym problémim hostitelé
nevéii a priklanéji se na stranu ditéte, protoze u nich je pfece tak hodné, vstfic-
né, skromné. Nepripraveni hostitelé neoc¢ekavaji Zadny negativni zvrat, ktery by
s PP mohl souviset, naopak, ¢asto si situaci idealizuji, jak kone¢né budou rodina
a dité bude $tastné prospivat.

Déti patfi domi, z. s. a jeho ¢lenové se setkali s minimalné 10 pripady prechodu
HP do péstounské péce. U osmi z nich doslo k negativni zméné chovani ditéte
a to az o 180°. Dité bezproblémové, milé, pfizptisobivé ,najednou” lhalo, vymys-
lelo si, obvinovalo ostatni, bylo odmlouvavé, drzé, vulgarni ¢i agresivni, objevily
se kradeze ¢i nepravdiva obvinéni. Pouze u dvou z nich doslo ,,jen k regresi cho-
vani“ do nizs$iho véku ¢i k ocekavané pubertalni drzosti.

K obratu chovani dochdzi po tzv. dobé ,libanek, tedy dobé, kdy si vSichni spo-
le¢né uzivaji pocitu rodiny, jsou k sobé mili, kdy pokrac¢uje nauc¢ené chovani
z HP. Cim dlouhodobéjsi a intenzivnéjii HP péstounské péci predchézela, tim
diive dochazi k obratu v chovani ditéte. Dochdzi k zatéZové zkousce, u niz neni
jasné, kdy a jestli skon¢i. Cely tento stav je mozné si vysvétlit kombinaci mnoha
pri¢in. Jednou z nich je vyvojova regrese do niz$iho véku, kterd béiné prichazi
se zménou prostiedi, avak naptiklad déti v puberté si jizZ nemohou dovolit tuto
tendenci ddvat svobodné najevo a tak v nich vznika urcita tenze.

Soucasné, tak jako v kazdém novém vztahu dochézi k testovani hranic. To sice
jiz jednou probéhlo, aviak ve velmi mirné podobé, protoze dité v dobé HP uka-
zovalo jen jednu ¢4st svého ja — dobrou, milou, pratelskou, takovou, aby mé méli
radi. Nyni potiebuje podvédomé zjistit, zda je prijimané opravdu celé, se v§im
vSudy, s problémy, které jiz nelze pfed rodinou tajit (existovaly jiz v DD) i s pro-
blémovym chovanim, které teprve prichazi. Nékteré déti pouzivaji neakcepto-
vatelné chovani jako trest pro péstouny (za nastaveni hranic, které se jim nelibi),
jiné jako projev vzteku, smutku, bezmoci, moznd také toho, Ze svét nefunguje
tak, jak byly zvyklé. Obecné se da také fici, Ze 1ze ocekavat tim vétsi problémy,
¢im silnéjsi trauma dité zazilo nebo ¢im dlouhodobéjsi, intenzivnéjsi a rané;jsi
deprivace na dité pusobila.
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Mezi konkrétnimi problémy, které se napriklad objevily, bylo ktivé svédectvi
divky proti svému vlastnimu otci ze sexualniho zneuziti. S timto se svéfila divka
péstountm presné v den, kdy soud rozhodl o PP. Novi péstouni divce samoziej-
mé véfili, podstoupili s ni mnoho testd, vyslechu, fesili situaci s rodinou, dle
jejich slov prozivali peklo na zemi. Teprve po roce ptiznala divka, Ze $lo o falesné
obvinéni s tim, Ze chtéla celou svou pivodni rodinu potrestat.

Jind divka, kterd do rodiny jezdila vice nez dva roky, po pfechodu do péstounské
péce zacala natolik naru$ovat rodinny Zivot lhanim, podvadénim, kradezemi, ze
po néjaké dobé zcela vycerpani péstouni (ktefi neméli zadné provézeni) sahli
k poslednimu feSeni: zruseni PP a névrat divky do ustavu. U jiného chlapce, Pe-
tra, nedoslo, dalo by se fici, k jiné zméné chovani nez k regresi chovani o par let
zpét. Z chytrého sedmndctiletého kluka se tak stal obcas drzy a odmlouvajici
puberték, kterému je vSe potfeba opakovat a je nutné k nému jinak pfistupo-
vat. Péstounskd rodina v$ak zménu odekavala, a tak ji nepfisla nijak vyraznd.
Ivjinérodiné méla pubertdlni divka velké problémy s kradezemi, verbalnii fyzic-
kou agresivitou. Individualnim, avSak trpélivym a dislednym pristupem rodina
a divka situaci spole¢né asi po roce a pul zvladly.

Piechod hostitelské péce v péci péstounskou je, jak je vidét na prikladech, oprav-
du velky krok. Krok, ktery da ditéti velkou nadéji na pocit prijeti, krok, ktery
bude velmi ndro¢ny. Pokud do tohoto procesu hostitelé chtéji vstoupit, je nutné
intenzivni provéazeni. Pokud se v$e povede, dalsi dité ziskd svou rodinu a to je
nejcennéjsi mozny vysledek hostitelské péce.

Vzhledem ke slozitosti celého procesu je vSak nutné netladit hostitele k tomuto
kroku (coz mnozi vychovatelé ¢asto v zajmu ditéte délaji), krotit prvni tendence
hostiteli k tomuto kroku (zvlasté po prvnich spole¢nych dovolenych a viceden-
nich pobytech je tendence nenechat tak skvélé dité v DD a podlehnout emocim
velkd), pfistupovat k HP jako k docasné pé¢i a prechod k péstounstvi podpofit
tehdy, pokud jsou rodina i dité na tento krok pfipraveny.

Aby hostitelé ale neziskali dojem, Ze détsky domov s nimi nehraje fér a dité chce
jen udrzet ,ve stavu®, je dobré vypracovat plan pfipravy pfechodu hostitelské
péce do péée péstounské (na vypracovani se podili hostitelé i détsky domov, pri-
padné provazejici organizace). Plan by mél obsahovat cile, kterych ma byt dosa-
Zeno, a ¢asové horizonty, jinak hrozi, Ze se hostitelé za¢nou snazit si dité prevzit
do péce rychleji a jinymi zptisoby, coZ mize vést k problémim a selhdnim.
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Mé ndvstévy u této rodiny se opakovaly kazdy druby vikend, st¥ida-
v€ s ndvstévami tatinka. Jednou, kdyz jsem odjizdéla z vikendu, se
mé ,teta a strejda” zeptali, jestli bych uz u nich nechtéla zistat na-
vidycky. Jako jejich dcerka. Rekla jsem, Ze ano, a teta mi slibila, e a
prijedu pristé, uz se do domova nevrdtim. Kdyz jsem to sdélila pani
reditelce, fekla mi, Ze do rodiny pijdu, az to SAMA ozndmim tatin-
kovi. Ze mu mdm ¥ict, e mdm radsi jinou rodinu nez jeho a Ze budu
Zit u nich. Jesté ten den mi na vychovatelné vytocila tatinkovo C¢islo,
abych mu to ozndmila. Strasné plakal, ale 7ekl, Ze udéld vse pro to,
abych byla stastnd.

Ctrndct dni nato mé pani teditelka nechala preloZit ze zdkladni
skoly do zvldstni. Ne, Ze bych neprospivala, jenom doufala, Ze tak o mé
rodina ztrati zdjem. Neztratila. Pordd jsem k nim jezdila na vikendy
a uz jsem se vracet nechtéla.

Z ptibéhu “Anicka”,
z knihy Kruh mladych - Ptibéhy, které nekonci

PRIPRAVA K HOSTITELSKE
PECI

Vsechna uvedena fakta, ktera jsou popséna na predeslych stranach, jsou dilezi-
tymi prvotnimi informacemi pro ¢lovéka, ktery se zajiméd o moZznosti hostitel-
ské péce u nas. Bez tohoto vhledu do celé problematiky by snadno mohlo dojit
k nepochopeni principu HP, rozladéni z ndroé¢nosti celého procesu, z komuni-
kace s jednotlivymi stranami i neporozuméni depriva¢nim projeviim a signalam
ze strany ditéte. Béhem nasi praxe jsme se setkali s mnoha pribéhy, které nas
utvrzuji v tom, Ze hostitelska péce neni pro kazdého, ale pokud se na ni ¢lovék
vyda, je potfeba mu poskytnout dobrou pripravu, dostatek informaci a podporu
jak v prabéhu HP, tak zejména pfi feSeni nejriznéj$ich ne¢ekanych ¢i krizovych
situaci.

Pro z4jemce, ktefi na zakladé informaci z této publikace chtéji pokracovat po
cesté HP, proto nabizime interaktivni pfipravu, kterd je zaméfena na cely proces
od motivace k hostitelstvi az po feseni necekanych situaci. Pfiprava je vedena za-
zitkovym zptisobem, podle motta ,tézko na cvicisti, lehko na bojisti* Je uréena
pro malou skupinku zdjemcii, ma mnoho prostoru pro diskuzi, v¢. otazek, které
vas zajimaji. Lektory jsou lidé, ktefi sami HP zazili na vlastni kazi.

Pripravy jsou zpravidla vikendové, o jejich terminech a jak se pfihlasit se doltete
na nasich webovych strankéch.

Na nékteré otdzky, se kterymi se ¢asto setkdvame, najdete odpovédi déle.
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NEJCASTEJSI DOTAZY

1. Mdm zdjem stdt se bostitelem. Co pro to musim udélat?

Mite vice moznosti. Pokud mate zijem o HP u konkrétniho ditéte, je nejvhod-
néjsi oslovit détsky domov, sdélit sviij zamér a kontaktovat po dohodé s DD
OSPOD ditéte. Na zékladé tohoto prvniho kontaktu bude vytvofen plan prové-
feni, ptipravy a dal$i postup. Nékteré détské domovy jsou v tomto samy aktivni,
jinde vyuzivaji spolupraci s riznymi neziskovkami ¢i institucemi.

Pokud mate zajem o zprostfedkovanou hostitelskou péci, je opét nékolik moz-
nych cest. MtiZete se obratit na NNO, kterd HP podporuje a spolupracuje pfi pti-
pravach zajemct ¢i s détskymi domovy. Pravdépodobné se s vaimi nikdo nebude
bavit, pokud byste se obratili pfimo na nejbliz$i détsky domov, ale nékde jsou
velmi otevieni, a zkusit to miZete. Dal$i moZnosti je oslovit socidlni pracovnici
v misté vaseho bydlisté, kterd pravdépodobné zna situaci ve vasem kraji a mize
vam pomoci se Zadosti o provéfeni, popt. se miiZete obratit pfimo na krajsky
urad. Poditejte s tim, Ze budete muset dolozit vypis z rejstiiku trestd, absolvovat
psychologické vySetfeni a v idedlnim pfipadé ptipravu k HP. Doba schvalovani
trva obvykle minimélné 3 mésice.

2. Jakjsou déti staré?

NV Y

Do hostitelské péce jsou vhodné déti, které maji objektivné niz$i $anci dostat
se do ndhradni rodinné péce a jsou dlouhodobé umistény v tstavu. Jedna se tak
pfedevsim o déti stars$iho véku (nad 12 let), kterych je v DD nejvice, ale neni to
pravidlem. Starsi déti jiz dokazi mit na HP nahled, dokazi porozumét limitim
HP a mit redlnd o¢ekavani. U déti mladsich 10 let je velké riziko rychlého pfti-
poutani se k hostiteli a hiife se vysvétluje, Ze se jedna jen o narazové navstévy.
Déti mladsi 7 let véku nejsou pro hostitelstvi vhodné. Casta zména prostfedi jim
neprospiva, pti¢emz rozumové zpracovani ,navstév“ je velmi omezené. Mohou
se pak objevovat no¢ni désy, pomocovani ¢i jiné potize. Pro takto malé déti je
stézejni aktivné hledat vhodnou péstounskou rodinu. Mohou se v§ak vyskytnout
i ptipady mladsich déti, zvlasté déti s néjakym hendikepem, minoritniho etnika
nebo z velké sourozenecké skupiny, kterou soud nechce rozdélit, kde mize byt
hostitelskd péce pfinosem i navzdory niz$imu véku. Presto vSak doporucujeme
HP realizovat az u déti od osmi let. Zajemctim o HP u mlads$ich déti doporu-
¢ujeme spiSe zapojit se v détském domové jako dobrovolnik a dité pravidelné
nav$tévovat v jeho prostredi.
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3. Budu se potkdvat jen s ditétem nebo s celon rodinou?

Na tuto otdzku neni jednozna¢nd odpovéd. Déti v Gistavech maji velmi ¢asto sou-
rozence nebo jiné pribuzné, se kterymi se nemohou stykat, protoze neni v silich
zaméstnanct DD s détmi vyhledavat a navstévovat jejich piibuzné. Casto se jed-
né o rodiny na okraji socialniho spektra, které nemaji dostatek finanénich pro-
sttedkil ani nerozumi dobfe potfebé déti mit citové vazby. Pokud je hostitelska
rodina otevfend, mize pomoci ditéti najit mista, na ktera si pamatuje, i dohledat
osoby, které k nému patfi. Vzpominky jsou dileZitou soudasti nasich zivotd, na-
pomahaji porozumét svému zivotnimu osudu a identité jedince. Takové hledani
se tak miZe stat zajimavou néplni spole¢né prozitych chvil a byt silnym poutem
mezi ditétem a hostitelskou rodinou.

4. Jak casto je potieba za ditétem dochdzet?

Frekvence navstév zavisi na moznostech hostitele, pfani ditéte a rezimu dét-
ského domova. Dilezité je, aby hostitel mél své moznosti dopfedu zhodnocené
a védél, co nabizi. Je mozné brat dité na pobyt naptiklad 1x za ¢tvrt roku na
vikend a tyden o prazdnindach. Je také mozné brét si dité pouze na $kolni prézd-
niny a po zbytek roku ztstat v telefonickém ¢i jiném kontaktu. MoZzné jsou také
odpoledni navstévy ditéte (i béhem tydne), pfipadné pouze jednodenni vylety,
s tim, Ze vecer dité vidy privezete do DD zpét. V8e samoziejmé také zavisi na
domluvé s détskym domovem. Naptiklad DD muize mit zdjem, aby dité bylo pfi-
tomno na dlouhodobé planované akci DD ¢i planované akci rodinné skupiny,
v niz dité¢ vyrastd. Vidy je dulezitd domluva a vzdjemné vychazeni si vstric.
Celkové pfi planované HP je vhodnéjsi ze zac¢atku dojizdét na navstévu Castéji
(napf. jednou za 2-3 tydny, tfeba jen na pilden), aby se vS$ichni sezndmili a poté
vSe prizpuisobit moznostem vSech zacastnénych stran. Naopak u spontdanni HP
napf. u vedouciho tdbora miize jit jen o jeden tyden/vikend v roce, jestlize hosti-
tel bydli velmi daleko. VSechny formy kontaktu maji sviij vyznam.

5. Co kdyz budeme chtit jit nékam, kde se plati vstupné nebo utrata?

Hostitelskd péce je po finan¢ni strance plné v kompetenci hostitele. Nevznika
zde Zadny nérok na finanéni pfispéni od statu. Také je dobré védeét, ze dité mize
byt diky pobytu u hostitele kraceno détskym domovem na vysi jeho kapesného.
To se vypocitava jako pomérnd ¢ast dnd, jez dité stravilo dany mésic v zafizeni,
tzn. pokud bylo o vikendu u vés, miiZe se mu krétit kapesné o dané dva dny (zda
ano ¢i ne rozhoduje dané zafizeni a jeho zvyklosti).
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6. Budu mit ubrazené ndklady na cestu?

Hostitelskd péce je plné dobrovolnicka ¢innost. Veskeré naklady vznikajici
z hostitelské péée jsou zcela na strané hostitele. Uhradu nakladii na cestu nelze
nikde narokovat.

7. Co vSechno bychom s ditétem méli délat?

Pres veskerou pé¢i a snahu pracovnika détskych domovi neni v jejich lidskych
silach zajistit détem svéfenym do tustavni vychovy vSechny vzory, které budou
potiebovat pro budouci fungovéani v dospélosti. Jednd se pfedevsim o vzory me-
zilidskych vztahti v bézné rodiné. Rozumni hostitelé mohou korigovat piedsta-
vy déti, Ze svét “mimo décak” je jako z reklamy. Mohou vidét, Ze i jinde se musi
uklizet, udit, dodrzovat pravidla a néjaky rezim. Déti aktivit a zprostfedkova-
nych zazitkd maji v DD dostatek. Od hostiteli potfebuji hlavné jejich pfijeti, ¢as
a pochopeni.

8. Co kdyZ si nesedneme?

Teoreticky je mozné, Ze byste si vzidjemné nesedli a rozhodli se tuto sluzbu
vzdat. Z nasi praxe ale nezndme piipad, kdy by se to stalo. Lidé, ktefi se pro HP
rozhodnou a projdou schvalovanim a piipravou, jsou k této ¢innosti motivovani
a neni velké riziko jejich selhdni. Z praxe se ale ukazuje, Ze ten, kdo HP spise
vzdavd, jsou déti. Domnivame se, Ze je k tomu nejvice vedou dvé hlavni pfi¢iny.
Prvni je, Ze po néjaké dobé se détem HP “okoukd”. Vidi, Ze i v béZnych rodinach
jsou pravidla a povinnosti, a jim se nechce do jejich dodrzovani a plnéni. K tomu
prispiva citovd deprivace a oplosténi. Déti, kterym se nikdy nedostalo hluboké-
ho citového pfijeti, neuméji citova pouta vytvaret. Naopak ve druhém ptipadé
muze zadit vznikat hlubsi vztah a ony se jej zaleknou, protoZe maji bolestnou
zku$enost s pfetrhanim vztaht, na kterych jim zalezelo. Je bezpe¢néjsi odmitat
nez byt odmitan. Toto vede k tomu, Ze radéji vztah odmitnou samy nez aby ris-
kovaly, ze budou znovu zklamany.

V obou ptipadech je velmi dilezité pomoci ditéti toto obdobi piekonat (i za
cenu napt. do¢asného utlumeni kontaktit), nesoustfedovat se na vlastni pocity
zklamani, ale soustfedit se na to korigovat dosavadni $patné zkuSenosti ditéte
s dospélymi.

9. Pokud md dité néjaky bandicap, budu védét, jak s nim zachdzet?

Soucasti pripravy k hostitelstvi, kterou nabizime zdjemcim, je i konkrétni pfi-
prava na to, jak napliiovat potfeby ditéte, a také prubézné poradenstvi. Také
pracovnici zafizeni, ve kterém se dité nachazi, maji velky zajem na tom, aby ne-
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doslo k ohroZeni déti nedostate¢nou ¢i $patnou péci béhem pobytu na navitévé.
Pokud je to nutné, je mozné domluvit se na zdcvik péée o dité pfimo s vychovateli
v ustavnim zafizeni. V praxi se vSak nejcastéji jedna o podavaniléki, dodrzovani

diety nebo pomoc pii sebeobsluze.

o

10. Kdy si muZu dité pozvat k sobé domii?

Po dobrém vzijemném sezndmeni je mozné zalit uvazovat nad tzv. vikendovou
propustkou z DD, kterou ditéti musi schvalit jeho socialni pracovnice. Je tfeba
napsat oficialni zadost o pobyt ditéte u vas. Zadost je nutné doruéit obvykle 14
dni pfed planovanym pobytem socialni pracovnici ditéte nebo détskému domo-
vu (praxe je v riznych krajich rizna). Teprve kdyz je Zddost schvélena a propust-
ka vydana, mizete si pro dité pfijet a uzivat si spole¢ného ¢asu.

11. Jak dloubo dopredu je potieba domlouvat ndvstévy?

Konkrétni podminky navstév je potfeba pfizptisobit podminkam a zvyklostem
détského domova. V DD c¢asto byvaji rizné akce, které jsou planovany dlouho
dopiedu a kterych by se dité chtélo ziiéastnit. Doporucujeme proto harmono-
gram navstév planovat radéji dopfedu. Na druhé strané se mize stat, Ze dojde
k ne¢ekané zmeéné a navstévu je potfeba schvalit rychle. Nase zku$enost je ta-
kova, Ze u dlouhodobé probihajici HP, ktera ditéti prospiva, nebyva s rychlym
schvalenim nav$tévy obvykle Zadny problém.

12. Co kdyz se béhem ndvstévy stane néco, s ¢im si nebudu védét rady?

Soucasti ptipravy k HP jsou i informace o deprivaci a o tom, Ze déti mohou
upoutdvat pozornost nejriznéj$imi zpusoby, manipulovat s informacemi,
fabulovat, apod. Dobra vzajemna spoluprice a diivéra mezi pracovniky DD
a hostiteli je diilezita pro pfedchazeni podobnym nedorozuménim. Pro hostitele
je k dispozici poradenstvi, které poskytuje napf. organizace Déti patii domu, z. s.

13. Nebude pro dité téZké vracet se z ndvstév zpdtky do détskébo domova?

Vétsina déti, pro které je HP vhodna, je ve véku, kdy samy chtéji spolurozhodo-
vat o svém Zivoté a volném Case. Nejsou zvyklé na respektujici ptistup, rodice,
urady i soudy o nich rozhoduji ¢asto proti jejich villi, a mit moZnost navazat
vztah s dospélymi, ktefi budou pfihlizet k jejich pfani, je pro né nové zkusenost.
Je proto dilezité jiz od pocatku jednat s détmi oteviené a vysvétlit jim, Ze se
jedna pouze o navstévy. Presto se milze stat, Ze navraty do DD pro né budou
téZz81 neZ si dokdzaly predstavit. V takovém piipadé je vhodné otevfit toto téma
s ditétem, zeptat se ho, co by mu pomohlo, aby navrat do DD byl ptirozenou sou-

¢asti navstévy, pripadné co byste pro to mohli udélat vy sami. Soucasné dopo-
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ruc¢ujeme udrzZet vlastni hranice, nenechat se vmanipulovat do pozice “kdybyste
mé opravdu méli radi, tak udélate to, co chcija” V konkrétni situaci, se kterou si
nebudete védét rady, mizete vyuzit nabidky poradenstvi.

14. Co kdyz budeme chtit, aby dité u nds ziistalo napordd?

Pro vét$inu déti v DD neni jednoduché najit ndhradni rodinu (vék, etnikum)
a hostitelstvi je dobrou alternativou pro moznost vybudovani dlouhodobé ci-
tové vazby. Mize byt dobrym zdkladem pro vytvofeni davéry ditéte v dospé-
lou osobu a v nékterych ptipadech muzZe pfertst az v péstounskou pééi. Pokud
tedy hostitelé navazi vztah s konkrétnim ditétem ¢i dospivajicim a tento vztah je
oboustranné pozitivni a pfinosny, je mozné zazadat o svéfeni ditéte do péstoun-
ské péce (PP). Zadost o zruseni tstavni vychovy a svéfeni ditéte do PP se podava
ptimo k soudu dle trvalého bydlisté ditéte.

15. MizZu byt bostitelem vice déti soucasné?

V zasadé to mozné je, zvlasté pokud se jedna o sourozence. V praxi v§ak dopo-
rucujeme zvazit, zda neni rozumnéjsi vénovat plnou osobni pé¢i pouze jednomu
ditéti. Déti v ustavech si mélokdy mohou uZzit plnou pozornost vénovanou pou-
ze jim, potfebuji si odpocinout od déti, se kterymi jsou v istavu, a mit moZnost
budovat si nové vztahy, nezatizené svymi tstavnimi zkus$enostmi a stereotypy.

16. Co kdyz se dozvim néco, co podlébhd oznamovaci povinnosti?

To se samoziejmé miiZe stat a stava se to. U dospélého potom vznika konflike,
jak nalozit s divérou ditéte, zvlasté pokud se jednd o svéfené tajemstvi, u které-
ho jsme slibili ml¢enlivost. V tomto piipadé je nejdulezitéjsi otevienost k ditéti
- vysvétlit mu, Ze se jednd o velmi vdZnou véc, kterou musite ohlasit, a poku-
sit se dosahnout souhlasu ditéte. Je dilezité nabidnout podporu, stat pfi ném.
V konkrétnich pripadech se nebojte vyuzit nabidky poradenstvi, jestliZe si sami
nebudete védét rady. Nékdy velmi pomuze, pokud se situace ujme tieti nez4visla
strana.

Na druhé strané nezapominejme, Ze deprivované déti touzi strhnout na sebe po-
zornost a v ramci toho ¢asto manipuluji s informacemi a vymysli si riizna obvi-
néni, kterd se nemuseji zakladat na pravdé. Proto je vhodné s kazdou takovou
informaci zachazet velmi opatrné. Déti nedokaZou vidy dohlédnout néasledky
svého jednéni.
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17. MuZu si vybrat dité pro bostitelskou péci?

Hostitelskd péce probihd velmi ¢asto jako spontanni. Lidé, ktefi se v ramci své
prace ¢i zajmové ¢innosti stykaji s détmi z DD, si nékteré dité oblibi a zaénou
ho navstévovat, psat mu nebo telefonovat. Odtud je potom jiz jenom kriicek
k realizaci HP. Druhym typem je planovana HP, kdy se o tuto moznost zajimaji
lid¢, ktefi neznaji zddné konkrétni dité z DD. V tomto ptipadeé je potieba sladit
moznosti a nabidku hostiteld s potfebami déti a vhodné dité pro HP vytipovat
s pomoci zaméstnancti DD.

18. Jak je to se zodpovédnosti v dobé, kdy mdm dité na starosti? Co kdyz
utece, néco rozbije nebo se mu stane néjaky tiraz?

Po dobu navstévy prebirate za dité plnou zodpovédnost. Soudasti propustky
je i telefonni kontakt na pracovnika DD, ktery dité zna a je po dobu navstévy
v dosahu telefonu. Pokud se tedy stane cokoliv mimofadného, je nutné okamzité
telefonicky informovat pracovnika DD a domluvit se na dal$im postupu.

19. Je néjaky vékovy limit pro bostitelstvi?

Hostitelem pro dité se muze stat dospéla osoba. Pokud se s ditétem v DD sezna-
mi napf. v rimci praxe nedospéld studentka, musi o nav$tévu ditéte Zadat jeji ro-
dide. Nejniz$i vékova hranice je tedy dana zletilosti. Mladilidé se mohou ditéti
v DD stat star§imi kamarady, rodiny s détmi jsou pfirozenymi “tetami” a starsi
lidé mohou zastoupit roli babi¢ky nebo dédec¢ka. Hornim limitem tedy neni vék,
ale moZnosti a energie zdjemcti na jedné strané a potieby déti na strané druhé.

20. Budu muset psdt néjaké zprdvy?

Hostitelskd péce je ¢innost dobrovolnickd, neni tedy zatizena zadnymi “vyka-
zy prace’”. Piesto se ndm osvédcilo a velmi doporucujeme psat alespon struéné
zpravy o pribchu navstévy kmenovému vychovateli v DD. Napomaha to dobré
spolupraci mezi pracovniky DD a hostitelskou rodinou.

21. Rddi bychom projekt podpoiili, ale momentdlné neminzeme nabidnout
sviij cas. Je néco jiného, co bychom mobli udélat?

Pokud je v4s ¢as omezeny, je mozné se realizovat v détském domové jako dob-
rovolnik. Také Sifteni mySlenky hostitelstvi pro déti z détskych domovt mize
vyrazné napomoci - mozna je ve vasem okoli nékdo, kdo by se rad stal hostite-
lem, ma pro to pifedpoklady i kapacitu, ale dosud o této moznosti nevi. Sdilenim
tématu na socilnich sitich zvysite pravdépodobnost, Ze se 0 moznosti HP dozvi
vétsi pocet lidi, ktefi maji volné misto u stolu.




ZAVEREM

Hostitelskd péle je realitou u déti s nafizenou ustavni vychovou. Tato publikace
byla vytvofena k tomu, aby byl lépe vyuzit jeji potencial. Lidé, ktefi hostitel-
skou pécinabizeji, jsou dobrovolniky, ktefi se vyznamnym zptisobem podileji na
osudu déti z ustavnich zafizeni napliiovanim ¢tyt zdkladnich rovin, na néz stat
vynaklad4 nemalé finanéni prostfedky. Jsou to:

e rozvoj nejriznéj$ich dovednosti ditéte v DD
e doprovazeni ditéte po ukondeni uistavni vychovy
e sanace rodiny

o nalezeni péstounské rodiny pro déti se sniZzenymi moznostmi v rdmci stava-
jiciho systému

Z tohoto divodu povazujeme za dilezité tyto dobrovolniky podporovat, rozvi-
jet a oceriovat jejich ¢innost. Véfime, ze spole¢nymi silami doséhneme rozvoje
hostitelské péce natolik, ze hostitelskd péce bude dosazitelnd pro vétsinu déti
v détskych domovech.

Pro vice informaci navstivte www.detipatridomu.cz/dobrodej, kde se pri-
béiné objevuji aktualni terminy orienta¢nich seminafi a priprav pro za-
jemce o hostitelskou péci.

Michaela Blahutova, Dagmar Zezulovd a Luka$ Dani$

Déti patti domd, z. s.
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Doporucené knihy

KASAKOVA, V., 2015 - Zpovéd: Z décaku az na prehlidkova mola
ZEZULOVA, D., 2012 - Domov je misto, odkud té nevyhodi... ani kdyZ vyrostes$
Déti patfi domt, z. s. a Dagmar Zezulov4, 2015 - Kruh mladych

SCHMIDT, M. Louise, 1995 - Jako stromy bez kofenii

STRIOVA, M., 2013 — Déti, které se rodi v srdci

Doporucené filmy

Hana Ludvikova, 2017 - Sbohem décaku
Igor Chaun, 2018 - Dospélym ze dne na den

Jana Bor$kova, 2018 — PasaZzéri

Vice se dozvite na: www.detipatridomu.cz/dobrodej
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